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平成28年度  退職互助部事業（通年事業）

❶人間ドック助成事業

A. 平成27年度末退職者（45歳以上の退職互助部会員）を対象に一日人間ドック事業（一日コース）を実施します。

ア.

イ.
ウ.
エ.

オ.

…

…
…
…

…

対 象 者

費 用
受 診 期 間
受 診 場 所
（いずれかへ）

申込み方法

平成27年度末退職者（45歳以上）で、退職互助部加入者（会員番号160001から始ま
る会員）
10,000円（オプション検査別途）
平成28年4月20日～平成29年3月25日 ☆ただし、年度内1回の利用に限る。
Ⓐ城見会アムスニューオータニクリニック
　大阪市中央区城見1-41　ホテルニューオータニ大阪4F
　TEL.06-6949-0305　JR環状線大阪城公園下車 徒歩3分
Ⓑ奈良県健康づくりセンター
　磯城郡田原本町宮古404-7　近鉄田原本線黒田下車 徒歩10分
　TEL.07443-2-0230（代）　07443-2-0223（予約専用）
Ⓒ聖授会OCAT予防医療センター
　大阪市浪速区湊町1-4-1　JR・近鉄難波駅下車
TEL.06-6641-3800
下図①→②→③→④の要領で願います。

Ⓐ城見会アムス
　ニューオータニクリニック
　TEL.06-6949-0305
Ⓑ奈良県健康づくりセンター
　TEL.07443-2-0230
Ⓒ聖授会OCAT予防医療センター
　TEL.06-6641-3800

会　員

①受診日予約（電話）

④受診資料送付

⑤検査結果報告

②受診受付（電話）
　〈受診日・場所〉

③ドック申込書送付

退職互助部
TEL.0742-25-3020

B. 平成27年度以前の退職互助部会員で、70歳未満の方を対象に、一日人間ドック事業の助成（シニアコース）を
実施します。

ア.

イ.

ウ.
エ.
オ.

…

…

…
…

対 象 者

費 用

受 診 期 間
受 診 回 数

平成27年度以前の退職互助部加入者で、70歳未満の人。なお、受診回数3回に
満たない人。
　城見会アムスニューオータニクリニック受診者個人負担額
　奈良県健康づくりセンター受診者個人負担額
　聖授会OCAT予防医療センター個人負担額
平成28年4月20日～平成29年3月25日　☆ただし、年度内1回に限る。
退職後70歳までに3回（初年度含む）を限度で受診可能

10,000円
22,000円
20,000円

受診場所および申込み方法はAのエ・オを参照してください。

注意
●各検査機関とも検査内容が現職組合員を対象とした人間ドックと異なる場合があります。
●各検査機関ともオプション検査設定があり検査項目は同じではありません。
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❸カルチャースクール利用助成事業

退職互助部会員がカルチャースクール（文化教室）で受講されたときに助成します。

ア.

イ.

ウ.

エ.

オ.

対象者…退職互助部会員

期　間…平成28年4月1日～平成29年3月31日

助成金額及び回数…3,000円（年度内1回）

助成対象施設…近鉄文化サロン（奈良・橿原）・奈良ウェルネス倶楽部

助成方法…カルチャースクール助成金請求書［様式Ⅳ］（本誌P19）に必要事項を記入し、領収書を添

付して提出してください。内容確認のうえ預金口座に送金します。

ア.

イ.

ウ.

エ.

オ.

カ.

…

…

…

…

…

…

対 象 者

費 用

期 間

受 付 時 間

申 込 方 法

委 託 先

退職互助部会員及び現職組合員

3,000円（各相談とも年度内1回利用補助券発行）

平成28年4月20日～平成29年3月31日

月～金曜日（祝祭日を除く）10時～16時（委託先事務所）

委託先へ直接電話にて予約→互助組合へ電話連絡→互助組合より自宅へ利用券

送付→予約当日利用券持参。

精算（超過料金は自己負担）

法律相談（不動産・資産・相続・家族・消費者問題等の法律に関すること）

○あすか法律事務所（中本 勝 弁護士）

　奈良市大豆山突抜町16

○弁護士　白井 皓喜

　事務所　大阪市北区南森町1-4-28

　夜間相談（19時～21時まで）

　大和高田市日之出西本町5-10

○司法書士 藤田司法書士事務所

　天理市中町52番地

税務相談（不動産・相続・所得等の税に関すること）

○税理士法人あおば

　天理市田井庄町528

○植田眞弘税理士事務所

　大和高田市有井58-1

TEL.0742-22-4301

TEL.06-6365-8982

TEL.0745-52-2421

TEL.0743-20-0801

TEL.0743-63-2361

TEL.0745-53-8281

❹相談事業（法律相談・税務相談）

❷指定宿泊施設利用助成事業

① 互助組合指定宿泊施設

ア.

イ.

ウ.

エ.

オ.

対象者…退職互助部会員

期　間…平成28年4月1日～平成29年3月31日

助成金額及び回数…会員１人1泊3,000円（年度内2泊まで）

利用施設…ごじょナビNo.5（平成27年7月配布）P15～20の一覧を参照

利用方法…宿泊予約（宿泊施設へ予約日申込）→互助組合指定宿泊施設申込書［様式Ⅱ］（本誌P15に掲

載）を互助組合へ提出→利用券交付（会員宅に郵送）→会員証と利用券を提示し、施設で精算時引去り

② 公立学校共済組合直営宿泊所及び保養施設

ア.

イ.

ウ.

エ.

対象者…期間は上記に同じ

助成金額及び回数…会員１人1泊2,000円（年度内2泊まで）

利用施設…別表（P8掲載）…平成28年度公立学校共済組合直営保養施設一覧を参照

利用方法…宿泊保養施設予約→利用・精算→施設請求書［様式Ⅲ］（本誌P17に掲載）提出（氏名入り

領収書写し添付）→請求者へ振込み
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❺会員証提示による割引事業

詳しくは平成27年7月発行の「ごじょナビ」No.5をご覧ください。

または、互助組合ホームページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索してください。

検 索検 索奈教互

「ごじょナビ」は現職組合員と合同

で発行しているため、退職会員の皆

様にはご利用いただけないサービ

ス（ゴルフ場の利用券発行など）も

ございますのでご了承ください。

※「ごじょナビ」No.6は、
　平成28年7月下旬発行予定です。
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各事業に参加ご希望の場合は、本誌Ｐ13

の様式に必要事項をご記入の上締切日

までにお申し込みください。
はがきによるお申し込みも可。はがきでお申し込みの場合は

会員番号、会員氏名、希望の事業を必ず記載ください。

平成28年度　退職互助部事業（募集型事業）

【ヨガ教室（奈良）】（申込番号①-Ⓐ、①-Ⓑ、①-Ⓒ）　

■日　　時　　8月4日（木）　
　　　　　　　Ⓐ10：00～ 11：30
　　　　　　　Ⓑ13：00～ 14：30
　　　　　　　Ⓒ15：00～ 16：30
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野（旧春日野荘）
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【ヨガ教室（橿原）】（申込番号②-Ⓐ、②-Ⓑ、②-Ⓒ）　

■日　　時　　8月5日（金）　
　　　　　　　Ⓐ10：00～ 11：30
　　　　　　　Ⓑ13：00～ 14：30
　　　　　　　Ⓒ15：00～ 16：30
■場　　所　　橿原公苑　
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
　　　　　　　（橿原市畝傍町53）
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【ダンス教室(奈良)】　（申込番号③-Ⓐ、③-Ⓑ）

■内　　容　　Ⓐ初心者向けのフラダンス
　　　　　　　Ⓑ初心者向けのタヒチアンダンス
■日　　時　　7月26日（火）
　　　　　　　Ⓐ13:30 ～ 14:30(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15:00 ～ 16:00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野（旧春日野荘）
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　各30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【ダンス教室(橿原)】　（申込番号④-Ⓐ、④-Ⓑ）

■内　　容　　Ⓐ初心者向けのフラダンス
　　　　　　　Ⓑ初心者向けのタヒチアンダンス
■日　　時　　8月2日（火）
　　　　　　　Ⓐ13:30 ～ 14:30(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15:00 ～ 16:00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　各回30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着
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【第10回チャリティゴルフコンペ】　（申込番号⑥）

■日　　時　　8月16日（火）
■場　　所　　春日台ＣＣ　（天理市福住町7453）
■内　　容　　ダブルぺリア方式での競技。
　　　　　　　ゴルフ初心者の方も、お気軽にご参加
　　　　　　　ください。お一人からお申し込みいた
　　　　　　　だけます。 
　　　　　　　※豪華賞品をご用意しております。
■参 加 費　　12,000円（昼食・キャディ付）
■定　　員　　80名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【その他】
今年度もオレンジツアーを企画しています。
ツアー詳細・お申込方法はＰ12を参照ください。

作品イメージ ※昨年度の作品見本です

【ハイドロカルチャー教室】（申込番号⑤）　

■日　　時　　8月12日（金）　9：30～ 11：30　
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野（旧春日野荘）
■内　　容　　土の代わりにハイドロコーンなど人工
　　　　　　　園芸用石を使い、観葉植物の寄せ植え
　　　　　　　をします。
■参 加 費　　2,500円
■定　　員　　40名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【クッキング教室】　（申込番号⑦-Ⓐ、⑦-Ⓑ）

■日　　時　　8月27日（土）
　　　　　　　Ⓐ10：00～ 13：00
　　　　　　　Ⓑ14：00～ 17：00
■場　　所　　大阪ガスクッキングスクール奈良
　　　　　　　（奈良市学園北2-4-1 
　　　　　　　大阪ガスディリパ奈良内）
■内　　容　　健康をテーマとした料理を作り試食
　　　　　　　します(予定)。
■参 加 費　　2,500円
■定　　員　　32名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成28年7月8日（金）必着

【囲碁大会】　（申込番号⑧）

■日　　時　　8月28日（日）9：00～ 16：00
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野（旧春日野荘）
■内　　容　　名人戦・段位戦・級位戦の３部門で実
　　　　　　　施します。
　　　　　　　※申込時に希望の部門と、現在の段位
　　　　　　　または級位をご記入ください。
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　50名
■申込締切　　平成28年8月2日（火）必着

【平成28年度　退職互助部大会】　（申込番号⑨）

■日　　時　　10月21日（金）10：00～ 13：30
■場　　所　　橿原ロイヤルホテル（橿原神宮駅前）
■内　　容　　・退職互助部の事業報告
　　　　　　　・旅行をテーマとした講演を予定
　　　　　　　（テーマは変更となる場合もあります）
               　　・懇親会
■参 加 費　　無　料
■定　　員　　150名
■申込締切　　平成28年10月4日（火）必着
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（別表）平成28年度 公立学校共済組合直営宿泊保養施設一覧

地　　域
北 海 道
岩 手 県

宮 城 県

福 島 県
茨 城 県
群 馬 県
埼 玉 県
千 葉 県
神 奈 川 県
新 潟 県

長 野 県

富 山 県

福 井 県
岐 阜 県

愛 知 県

三 重 県

京 都 府

大 阪 府
奈 良 県

和 歌 山 県

兵 庫 県
鳥 取 県
島 根 県
岡 山 県
山 口 県
愛 媛 県
高 知 県

福 岡 県

佐 賀 県
長 崎 県
熊 本 県
大 分 県
鹿 児 島 県

番号
1
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

施　　設　　名
ホテルライフォート札幌
サ ン セ ー ル 盛 岡
ホ テ ル 白 萩
玉 造 荘
あ づ ま 荘
ホテルレイクビュー水戸
去 来 荘
ホテルブリランテ武蔵野
ホテルポートプラザちば
ひ め し ゃ ら
じ ょ い あ す 新 潟 会 館
ホ テ ル 信 濃 路
み や ま 荘
パ レ ブ ラ ン 高 志 会 館
立 山 高 原 ホ テ ル
芦 泉 （ ろ せ ん ） 荘
ホテルグランヴェール岐山
ホ テ ル ル ブ ラ 王 山
蒲 郡 荘
プ ラ ザ 洞 津
ホ テル ル ビ ノ 京 都 堀 川
花 の い え
ホ テ ル ア ウ ィー ナ 大 阪
ホ テ ル リ ガ ー レ 春 日 野
ホテルアバローム紀の国
サ ン か つ う ら
ホテル北野プラザ六甲荘
白 兎 会 館
サ ン ラ ポ ー む ら く も
ピ ュ ア リ テ ィ ま き び
セ ン ト コ ア 山 口
に ぎ た つ 会 館
高 知 会 館
福 岡 リ ー セ ント ホ テ ル
小 倉 リ ー セ ント ホ テ ル
グ ラ ン デ は が く れ
ホ テ ル セ ント ヒ ル 長 崎
水前寺共済会館グレーシア
豊 泉 荘
ホテルウエルビューかごしま

T　E　L
011-521-5211
019-651-3322
022-265-3411
0229-84-7330
024-542-3381
029-224-2727
0278-72-6311
048-601-5555
043-247-7211
0460-4 -7100
025-247-9307
026-226-5212
0263-46-1547
076-441-2255
076-465-3001
0776-77-3200
058-263-7111
052-762-3151
0533-68-2188
059-227-3291
075-432-6161
075-861-1545
06-6772-1441
0742-22-6021
073-436-1200
0735-52-4750
078-241-2451
0857-23-1021
0852-21-2670
086-232-0511
083-922-0811
089-941-3939
088-823-7123
092-641-7741
093-581-5673
0952-25-2212
095-822-2251
096-383-1281
0977-23-4281
099-206-3838

〒064-0810
〒020-0883
〒980-0012
〒989-6711
〒960-0201
〒310-0015
〒379-1617
〒330-0081
〒260-0026
〒250-0631
〒950-0908
〒380-0936
〒390-0303
〒930-0018
〒930-1413
〒910-4125
〒500-8875
〒464-0841
〒443-0034
〒514-0042
〒602-8056
〒616-8382
〒543-0031
〒630-8113
〒640-8262
〒649-5331
〒650-0002
〒680-0833
〒690-0887
〒700-0907
〒753-0056
〒790-0858
〒780-0870
〒812-0053
〒803-0811
〒840-0815
〒850-0052
〒862-0950
〒874-0902
〒890-0062

札幌市中央区南10条西1
盛岡市志家町1-10
仙台市青葉区錦町2丁目2-19
大崎市大口字川渡62
福島市飯坂町字中ノ内1-1
水戸市宮町1-6-159
利根郡みなかみ町湯原684
さいたま市中央区新都心2-2
千葉市中央区千葉港8-5
足柄下郡箱根町仙石原1245
新潟市幸西3丁目3-1
長野市岡田町131-4
松本市浅間温泉3丁目28-6
富山市千歳町1丁目3-1
中部山岳国立公園立山天狗平
あわら市堀江十楽1-10
岐阜市柳ヶ瀬通6-14
名古屋市千種区覚王山通り8-18
蒲郡市港町21-4
津市新町1丁目6-28
京都市上京区東堀川通り下長者町下ル3-7
京都市右京区嵯峨天竜寺角倉町9
大阪市天王寺区石ヶ辻町19-12
奈良市法蓮町757-2
和歌山市湊通り町北2丁目1-2
東牟婁郡那智勝浦町天満803-3
神戸市中央区北野町1丁目1-14
鳥取市末広温泉町556
松江市殿町369
岡山市下石井2丁目6-41
山口市湯田温泉3丁目2-7
松山市道後姫塚118-2
高知市本町5丁目6-42
福岡市東区箱崎2丁目52-1
北九州市小倉北区大門1丁目1-17
佐賀市天神2丁目1-36
長崎市筑後町4-10
熊本市水前寺1丁目33-18
別府市青山町5-73
鹿児島市与次郎町2丁目4-25

所　　在　　地

◎

◎

◎

◎

助 成 金 額

助成対象者

利 用 期 間

利 用 方 法

会員１人　1泊　2,000円（年度内2泊まで）

退職互助部会員

平成28年4月1日～平成29年3月31日

宿泊保養施設を予約→宿泊利用して精算（会員名入りの領収書を受領）

→施設請求書［様式Ⅲ］を互助組合へ提出（会員名入り領収書写し添付）

→請求者へ振り込み
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事業報告

退職互助部大会
　ホテル日航奈良にて、平成27年10月23日（金）「平成27年度退職互助部大会」を開催しました。
今年も 150名と非常に多くの会員の皆様にご参加いただき、今回は「高齢者住宅・施設のあれこれ」
という演題で、大阪ガスグループ　（株）アクティブライフの西川 克哉氏に講演をしていただき
ました。その後、懇親会を行い会員の皆様方同士の親睦を深められました。今年度も 10 月に開
催の予定ですので皆様是非ご参加ください。

囲碁大会
　10 月 31 日（土）ホテルリガーレ春日野（旧春日野荘 ) にて、「全国教職員囲碁大会」の奈
良県予選として開催しました。今年度は現職組合員・退教互会員併せて 23 名の方々にご参加
いただきました。入賞者は下記のとおりです。なお名人戦と段位戦の優勝者は 1月 6 日東京で
開催の全国教職員囲碁大会に奈良県代表として参加いただきました。
名人戦　優勝　高村　嘉明　様（退職互助部）
　　　　二位　椿本　素久　様（退職互助部）
　　　　三位　西山　洋行　様（退職互助部）
段位戦　優勝　堀内　孝明　様（退職互助部）
　　　　二位　上田　善一　様（退職互助部）
　　　　三位　松本　正暁　様（退職互助部）
級位戦　優勝　西村　和夫　様（退職互助部）
　　　　二位　中西　包人　様（奈良朱雀高）
　　　　三位　髙井　利美　様（退職互助部）

絵画教室
　11 月 3 日（火・祝）絶好の写生日和の中、現職組合員様と退教
互会員様合同で 19 名の方々にご参加いただき、斑鳩町の法輪寺周
辺で実施いたしました。法輪寺周辺の寺社仏閣や自然あふれる景色
の中で、それぞれ気に入ったポイントを見つけ、先生のアドバイス
を受けながら取り組んでおられました。また、用意した画板と画用
紙の大きさに驚かれた今回初参加という方もおられました。みなさ
ま素晴らしい作品を完成させていただきたいと思います。

園芸・盆栽教室
　12 月 12 日（土）現職組合員様と退教互会員様合同で 149 名の方々にご参
加いただき、桜井市まほろばセンターで実施いたしました。275 名ものお申し
込みがあり、抽選となりました。今回は、お正月に向けての寄せ植えになって
おり、植平講師のユーモアと知識満載の講座内容は作品を造るだけでなく、作
品を長く楽しんでもらう為の鉢植えの管理方法やご自宅のガーデニングにも応
用できるものでした。お正月は皆様のお宅を綺麗に飾っていたことと思います。
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オレンジツアー『かにツアー』
　12月23日（水）、現職組合員様と退教互会員様を合わせて合計164名の方々
にご参加いただき、城崎温泉方面へ行ってまいりました。募集定員 120 名の
ところ 213 名ものお申し込みがあり、急遽バスを 1 台追加してバス 4 台で
催行いたしました。
　恒例となった『かにツアー』は、今年は城崎温泉の『西村屋ホテル招月庭』
へ行き、大広間でかにのフルコースまたはかに＆和牛のコースをお召し上が
りいただきました。かに刺身・焼きがに・茹でがに・かにすき鍋・和牛・雑
炊など、かにや和牛をお腹いっぱい堪能した後、西村屋ホテル招月庭のお風
呂に入ったり、あいにくの雨となってしまいましたが城崎温泉街を散策した
りしていただきました。年末恒例ツアーとして今後も継続していきたい事業
です。

第9回 奈教互チャリティゴルフコンペ
　12月 25日（金）天理市の春日台カントリークラブで開催いたしました。
現職・退職での合同開催で 52 名の方々にご参加いただきました。春日台
CC は県内屈指の名門コースであり、コースの管理が行き届いているが故
に難しいコースと言われています。当日は少し雨がパラついたり強風が吹
いたりもしましたが、暖冬の影響でこの時期にしてはゴルフ日和といえる
中でのコンペとなりました。皆さまからいただいた参加費の一部と、大好
評いただいたチャリティ抽選会の参加費を合わせて 64,000 円のチャリ
ティ金が集まりました。チャリティ金につきましては第 8 回奈教互チャリ
ティゴルフコンペと合わせまして、県内の特別支援学校に寄付いたします。
（今年度は明日香養護学校の予定です。）ご協力誠にありがとうございまし
た。次回は 8 月 16 日（火）に実施予定しております。豪華賞品をご用意
いたしておりますので、奮ってのご参加をお待ちいたしております。
優　　　　　勝　　　　 東田　一徳様（高等養護学校）
ベストグロス賞　［男子］上妻　達夫様（退職互助部）　　　［女子］井關　奈都子様（壱分小学校）

オレンジツアー『なばなの里ウィンターイルミネーション鑑賞ツアー』
　平成 28 年 1 月 17 日（日）、現職組合員様と退教互会員様を合わせて合計
134名の方々にご参加いただき、近鉄団体貸切列車“楽”でなばなの里へ行っ
てまいりました。
　以前からご要望の多かった“なばなの里イルミネーション”ツアーを今回
近畿日本鉄道との合同企画で実現することができました。大和八木駅から団
体貸切列車“楽”に乗り、長島駅でバスに乗り換え現地では自由行動という
行程で、毎年大人気のイルミネーションをそれぞれお楽しみいただきました。
今年のイルミネーションのテーマは「アルプスの少女ハイジ」で、スイスア
ルプスの大絶景が 3D マッピングではなく巨大スケールのパノラマイルミ
ネーションによる見事な演出となっており、大変見応えのあるものでした。
オレンジツアーは年々お申し込みが増えてきており、今後もみなさまのご意
見を参考にしながら楽しんでいただけるようなツアーを企画していきたいと
考えていますので、ご参加をお待ちしております。
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写真の部 「老人と大樹の会話」 大谷 金男さん

第31回　教職員展
　2月 25日（木）～ 2月 28日（日）　奈良県文化会館にて開催しました。今年は現職・退職
併せて 113点の出品をいただき、４日間で約 600名の方々が鑑賞に来られました。
　各賞は下記のとおりです。

日本画の部

「雪の朝」飯田 純三さん
洋画の部

「興福寺南円堂」竹村 公孝さん

書芸の部

「長壽之詩」 玉置　峯さん

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 大谷　金男 老人と大樹の会話

理事長賞 退職互助部 吉川　和子 花に祈る

佳作 退職互助部 岡本　眞壽美 静寂

佳作 退職互助部 久保　和生 バトンタッチ

佳作 退職互助部 三谷　博之 漣が刻んだ記憶

佳作 退職互助部 門田　完夫 黄昏の光彩

佳作 平群北小学校 山下　　篤 祭り

【写真の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 玉置　峯 長壽之詩

理事長賞 退職互助部 内山　孝男 明日香風（万葉集）

佳作 退職互助部 上田　由美子 楓橋夜泊

佳作 退職互助部 髙橋　秀典 白楽天詩

佳作 退職互助部 長谷川　靖子 唐詩

佳作 退職互助部 藤田　和嗣 早発白帝城

【書芸の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 竹村　公孝 興福寺南円堂

理事長賞 退職互助部 今中　克子 五條新町

佳作 退職互助部 上田　孝文 我がふるさと（下市町）

佳作 退職互助部 鈴木　知代子 白い壁

佳作 朝和小学校 竹村　孝子 法輪寺の秋

佳作 退職互助部 田中　和子 真田の里

佳作 退職互助部 辻　登代子 雨あがりの吉野山桜

佳作 桜井高等学校 東　　重一 放課後の時間

【洋画の部】
賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 飯田　純三 雪の朝

理事長賞 退職互助部 奈良　　天 斑鳩の朝

佳作 退職互助部 中川　良美 龍王社・鹿の足跡がある石

佳作 退職互助部 山本　完子 カロス

【日本画の部】
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募集定員／各40名（最少催行人員 30名）
食　　事／昼食1回（日本料理神戸たむら）
添 乗 員／同行いたします

申込締切／6月8日（水）

旅行企画／TASAKIツーリスト
取 消 料／出発日前日より起算して10日目よりかかります

【日帰り旅行】

下記申込書をご記入のうえ、送付またはFAXにてお申し込みください。

● 申込人数が定員を超えた場合は抽選させていただきます。 ● 集合時間等の詳細は決定通知送付時にお知らせいたします。

ご希望ツアー

●神戸北野ホテルフレンチ＆スイーツツアー　〈 □近鉄奈良 8/25（木）  □近鉄大和八木 8/26（金） 〉
●和食マナー＆スイーツツアー　　　　　　　〈 □近鉄大和八木 7/28（木）  □近鉄奈良 7/29（金） 〉

●しまかぜと美食の旅 7/6（水）
Aコース〈□大和西大寺  □大和八木〉・Bコース〈□大和西大寺  □大和八木〉・Cコース〈□大和西大寺  □大和八木〉

職員・会員番号 所属所名

職員・会員番号 ／非組合員

・退職互助部

昭・平　　　　年

（満　　 歳）

お名前
フリガナ

お名前
フリガナ

生年月日

生年月日

ご自宅TEL
携 帯 電 話

（いずれも必須）

男・女

出発日時点の満年齢をご記入ください。

FAX 0742-25-3021

男・女

〒
ご住所

同伴者名

出発日：2016年8月25日（木） 近鉄奈良出発

8月26日（金） 近鉄八木出発

募集定員／各40名（最少催行人員 30名）
食　　事／昼食1回（神戸北野ホテルアッシュ）
添 乗 員／同行いたします 申込締切／6月8日（水）

旅行企画／TASAKIツーリスト
取 消 料／出発日前日より起算して10日目よりかかります

組合員・退教互会員

同伴者（中学生以上）

旅行代金（大人おひとり）

9,800円
8,000円

スケジュール
近鉄奈良・大和八木駅（8：30頃）=TASAKI神戸本店（10：30～12：
10）=神戸北野ホテル［アッシュ］にてランチ（12：30～14：10）=北
野工房のまち（14：10～14：40）=ホテルケーニヒスクローネ・元町
（15：00～16：30）=帰着（18：00～18：30頃）

神戸北野でフレンチ＆スイーツツアー
■神戸北野ホテルフレンチレストラン［アッシュ］で「水のフレンチ」フルコース
■ホテルケーニヒスクローネ・中華街でお買物（ケーニヒスクローネ神戸限定子ぐまのクッキーのお土産付き）

大好
評！

新コ
ース

出発日：2016年7月28日（木） 近鉄八木出発

　　　　　　　  7月29日（金） 近鉄奈良出発

和食マナー＆スイーツツアー

組合員・退教互会員

同伴者（中学生以上）

旅行代金（大人おひとり）

9,800円
8,000円

スケジュール
近鉄奈良・大和八木駅（8：30頃）＝TASAKI神戸本店（10：20～12：10）＝「神戸たむら」にて和食のテーブルマ
ナー（12：20～14：10）＝パティシエ・エス・コヤマにてお買物（15：10～16：10）＝帰着（18：00～18：30頃）

■神戸ポートピアホテルの「日本料理神戸たむら」で、意外と知らない和食マナー（1ドリンク付）
■パティシエ・エス・コヤマでお買物（小山ロール1本お土産付き）
■神戸ポートピアホテルの「日本料理神戸たむら」で、意外と知らない和食マナー（1ドリンク付）
■パティシエ・エス・コヤマでお買物（小山ロール1本お土産付き）

募集定員／120名様（各40名）（最少催行人員 100名）
食　　事／昼食1回
添 乗 員／同行いたします

申込締切／5月10日（火）

旅行企画／近畿日本鉄道（株）
取 消 料／ 6月25日（土）より発生します

出発日：2016年7月6日（水） 大和西大寺・大和八木出発

しまかぜと美食の旅

組合員・退教互会員

同伴者（中学生以上）

旅行代金（大人おひとり） Aコース Bコース Cコース

22,000円

20,000円

19,500円

17,500円

15,500円

13,500円

スケジュール
大和西大寺駅（10：33）ーー大和八木駅（10：56）ーー賢島駅着（12：47）＝
（送迎または徒歩）＝ご昼食（13：10）＝（送迎または徒歩）＝賢島駅発（15:50
～16:40）ーー大和八木駅着（19:00頃）ーー大和西大寺駅（19:30頃）

A. 志摩観光ホテル「ラ・メール」で極上のフレンチを堪能（海の幸ランチ鮑コース）
B. プライムリゾート賢島「アッシュドール」で水のフレンチフルコース（神戸北野ホテル山口総支配人プロデュース）
C. 賢島宝生苑で和会席＆温泉（英虞湾を望む贅沢な眺望の美人の湯）

　　月　　日

昭・平　　　　年
（満　　 歳）　　月　　日

■大好評、日帰り往復しまかぜ貸切ツアー！！しまかぜに乗って、美味しいランチを食べに行きませんか？

近鉄コラボ企画

TASAKIコラボ企画

TASAKIコラボ企画

大好
評！！
リニュー
アル

キ　リ　ト　リ　線キ　リ　ト　リ　線
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各 種 お 便 り

ハガキでよろしく

絵画「初冬の畝傍山」2点と、私の近況

橿原市　瀬 川　忠 男

橿原市　南 浦　育 弘

　楽しいなぞ・クイズの出題有難うございます。来年

４月８日で満 80 歳を迎えます。いわゆる傘寿です。

結婚して50 年（平成 27年３月27日）を無事迎え

ました。３年前には二度、三度の勤務を終えて、今

は年金生活です。延 58 年間の勤務を無事に過せた

ことも幸せです。自動車の運転免許証も自主的に返

還し変わりに運転経歴証明書を戴きました。

　私の宝物は３人の子供と５人の孫に恵まれ全員家

族が健在であることが第１です。また、文部省の海

外研修の派遣教員に選ばれた際、オランダ・西ドイツ・

東ドイツ・フランス・アメリカの貨を各種類を３セット

をおみやげとして持ち帰ったことです。今は10 種以

上の病気とも仲よく付き合って病院へ通って治療にも

力を入れています。健康管理にも励んでいます…。

　1985 年春に畝傍山を描いて、第一回教職員展に

出品。いつかは、第2の故郷の畝傍山を描き切りた

いと思い続けて30 年。2015 年（第 30 回）、2016

年（第 31回）教職員展には、それぞれ、橿原運動

公園（図下、佳作）、新沢千塚古墳群（図上）から

の畝傍山の水彩画を出展しました。前者は1ヶ月半、

後者は2ヶ月近くかかって完成。これら20 号の作

品2点が、置き場所に困り「お荷物」だった私の50

号の大額縁に見事に納まりました（図）。私の記念の

作品となりました。

　最近の私は、シリーズ

現代の天文学（全17巻）

の 4 年目の独習（2016

年 3月現在、第13 巻）

を基本に、1学期は放送

大学科目の単位認定試

験学習、2学期の前半は

文化・自然の秋を堪能、

2学期の後半の12月か

らは屋外写生という生

クイズ解答等にお便りを頂戴した内容を抜粋し紹介いたします。
ご氏名は別掲載とさせていただきます。

前回（第 54号）も「なぞ・クイズ」コーナーに
大変多くの会員の皆様からご応募をいただき有
難うございます。ご応募いただいたお葉書の中
から、ご意見ご感想などを紹介いたします。

いつもクイズを楽しみにしています。最初は
「何これ？意味わからん」と思いましたが、数
字を見ていると閃きました。全部分かったと
き、スカッとしました。
そんな風に言っていただけてとても光栄です。
私も初めは同じことを思いました（笑）でも
答えが出たときは本当に気持ちが良いですよ
ね☆★

やっぱり53号からクイズの出題者の方が代
わられたのですね。強敵です。全問答えがわ
からず、連続して応募していたのにその記録
が途切れてしまいました。「ハガキでよろしく」
の欄には、新しい方のお名前も増えたくさん
の方々が参加されていたのに、私の名前がな
いのは… ^^; でも、今回は辛口コースの問題
が解けたので応募して、また連続記録を積み
重ねていきたいです。
これからもがんばります。なぞ・クイズコー
ナー大好きです！
出題者が代わっても、会員の皆さまは変わら
ずにどしどしと応募をして来てくださるので、
こちらとしてもかなりの強敵です…！前回も
多くの方からお便りをいただき、編集者とし

活様式が定着してきました。全日本年金者組合では、

2013 年10月からの基礎年金1％減額が憲法違反に

あたるとして年金裁判を起こしています。私を含め奈

良県では29 名、全国では四千名が原告で、厚生労

働省が被告です。他方、橿原市 9条の会の、安保法

制（戦争法）反対の市民集会・署名活動に積極的に

参加しています。2000万人署名を達成して、国政選

挙での野党統一候補の実現と戦争法廃止で、教え子・

若者を再び戦場に送り出すことのないようにしたいも

のです。
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認知症予防のためクイズに挑戦。解答を見出
した時気分は最高です。
まさに“スカッと！”ですね（＾^ ）◇◆

前回は図書券をいただきありがとうございま
した。孫にも一緒に考えてもらったので、孫
の好きな本を買ってあげました。
今回も甘口コースで応募します。甘口・辛口
ともよくもこれだけの難問を考えられたなあ
と感心いたしました。ボケ防止のためしっか
りと考え応募しました。
そのような微笑ましいお話を聞くともっと
もっとたくさんの図書券を差し上げたくなっ
てしまいます！！（><）
出題者の方から致しますと、がんばって作っ
た問題を会員の皆さまはあっという間に正解
されて、さすがだなぁと驚くばかりです…（汗）

久しぶりに解けたのでとてもうれしいです。
（正解を信じて）介護の疲れが、あと少しで
とれるかもと思いますがその時は自分の脳が
だめになるかも知れませんが少しの間でもが
んばります。
毎度ご挑戦ありがとうございます。そんなこ
とをおっしゃらずにこの「なぞ・クイズコー
ナー」を少しでも頭の体操に役立ててくださ
いね！

友人と二人で食事に行った時必死で答えを考
えていたら二人とも頭痛になりました。よほ
ど頭を使ってなかった証拠のようで笑ってし
まいました。
あわわわわ…( _ _ )；大丈夫でしょうか。そ
んなに一生懸命に挑戦してくださったのです
ね（泣）ちなみに私は寝過ぎた結果、頭痛に
なることがしばしばです（笑）

甘口の問題２に自信がありませんので、今回
は「辛口コース」に応募します。解答者の苦
労よりも出題者の苦労の方が数倍多いと思い
ますが、毎号の「なぞ・クイズ」を楽しみに
しています。
辛口コース・オマケで甘口コースの答えも、そ
してお便りも書いていただいて、文字がびっ
しりのおハガキありがとうございました。そ
のようなお声を頂けるとクイズのネタが無く

て嬉しいかぎりです（/// ▽ ///）そしてかわい
い似顔絵つきのおハガキ、ありがとうござい
ました。前回を機にぜひまた記録の更新に挑
戦してください！

クイズへの応募しばらくぶりです。何をする
にも自分が健康で家庭が無事でないと出来
ません。今回は２つの事が叶い楽しませても
らいました。ペット検診又何か悪い所が見つ
かるかと思うと大事なことなのに気が進みま
せん。前回見つかった治療６年目に入ります。
でもトータルコース受けたいと思っています。
おっしゃる通りです…。自分も家族も元気だ
からこそ楽しさや嬉しさがあっての日々です
よねm( _ _ )m確かに検診はドキドキです…
私も去年健康診断を受けましたが当日の気分
は普段の何倍も重かったです（泣）

会員の広場の紙面が、文字が大きくくっきり
しているので、読みやすくなり内容も興味深
いです。
お便りありがとうございます！皆さまのご意
見に支えられ、よりよい広報誌を作成するこ
とが出来ています >< これからもよろしくお
願い致します。

甘口コースのほうが難問に思えます。甘口コー
スはいつも全問正解になりません。
応募数と正解率は甘口コースのほうが上なの
ですが…辛口コースにご応募してくださった
うえに全５問正解！！素晴らしいです◇◆

「退教互なら」をいつも楽しみにしています。
事業案内や会員の広場を読んで、刺激をいた
だいています。「なぞ・クイズ」も大好きです。
いつもありがとうございます。私も会員の皆
さまから寄せられるハガキに刺激をいただい
ております！

３回続けて棄権、もう年かなぁと思っていま
したが、今回甘口コースがすんなり解けたの
で応募しました。これからは頑張ります。
諦めずにご応募、ありがとうございます。ほ
んの少しのブランクだったのでしょうか…？
今回もご応募お待ちしております！
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を解くのが楽しみになりそうです。正解だと
いいですが…。
ご夫婦での初めての挑戦ありがとうございま
す。今回のクイズは奥様とご主人様、どちら
が早く答えを導き出せるでしょうか！？笑　
今回はご夫婦の仲睦まじいエピソードをお聞
かせください (/// ▽ ///)

“退教互なら”を毎回楽しみに読ませていた
だいています。なぞ・クイズコーナーは初め
て応募しました。いつもむずかしくって…
こちらこそ、皆さまから頂くおハガキをいつ
も楽しく読ませていただいております。「難
しい…」と言われる内の大半の方はビシッ！
と正解をきめて来られますが一体これはどう
いうことでしょう？(＾^ ) 汗

「弔」の欄に知人の名前をみる時、彼の人の
生前の姿とともに当時の自分のことも思い出
されます。「弔」欄に載らなかった元同僚も
多いことでしょう。お亡くなりになった方々
のご冥福をお祈りします。
お知り合いの方のお名前をこのようなかたち
で見つけることになるのは、胸が非常に痛む
ことと思います…。

今年久しぶりの大学同窓会がありました。教
員退職後、いろいろな生き方を学べて楽し
かったです。好奇心をもってあれこれやるっ
ていいことです。クイズもそのひとつです。
何事も好奇心が大切ですよね！もっと魅力の
あるクイズを出題できるように頑張ります…
（汗）

毎回とても楽しみにしています。今の一番の
楽しみは、クイズの解答を考えること…何か
趣味を持って生活したいと思うのですが、今
のところクイズが一番！！
いつもありがとうございます。「なぞ・クイズ
コーナー」が趣味の１つとは…嬉しいかぎり
です。これからも頑張りますのでよろしくお
願い致します！

クイズ応募に長い間休んでいましたがまた参
加することにしました。クイズを考える事で
脳に刺激を与える事がよく分かりました。正

なってしまっても「まだまだ～！」という気持
ちになります。ありがとうございます！！★

両親の介護中心の生活が続いていますが、
少し時間の余裕がでてくるようになりました。
互助組合の各種事業にもこれからは参加でき
る機会があるかもしれません。楽しみです。
御両親の介護、お疲れさまです。ご自分の
身体や心を休めてあげることも大切なことで
す。少しでものリフレッシュとして、ぜひ互助
組合の事業に参加してみてください…♪

奈良をぶらりと体験するようなコーナー企画
があればいいなあと思います。
貴重なご意見ありがとうございます。「退教
互なら」の内容をもっと充実させていくこと
が出来るように検討させていただきますの
で、これからもよろしくお願いします。

いつもお世話になっています。
暑くもなく寒くもなくとってもいい気候です。
１０月１８日は秋祭りでにぎやかになります。
「退教互なら５４号」を拝見してまず甘口クイ
ズを。割とすんなりと答えが出て続いて辛口
を。③④⑤に随分手こずって子供にヒントを
もらって今回も辛口に挑戦します。
こちらこそ、いつもお世話になっております。
今号（第５５号）が届く4月ごろもとても良
い気候であるかなと思います。今回もまたご
家族でご一緒にお楽しみいただけると幸いで
す！☆

退職１年目で生活のリズムをつけていくため
にも「退教互なら」は参考になります！特に“会
員の広場のコーナー”では仲間（先輩）の声
がありがたいです。「ポエム」の記載を希望し
ます。本紙に「旅行記」の記載を希望します。
毎日の生活リズムのお助けになれるとは…私
達としても嬉しい限りです！（泣）これからも
少しでもご参考になるような情報をお届けし
ていきたいと思いますので「ポエム」や「旅
行記」などご寄稿をお待ちしております。

初めて投稿します。主人が今春退職して二人
でチャレンジしてみました。退職して二人で
行動することが多くなり、次回からもクイズ
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て、はるか昔に習ったことを思い出しました。
これでスッキリ！辛口で応募します。
「絶対値」、数年前に習った私でも存在を忘れ
てしまいそうな数学の用語です。少しひっか
けのようになった部分はありますが多くの方
が「絶対値」を知っておられてビックリです！

“会員の広場”での編集者のコメントが適切
かつ細やかなのでいつも感心しながら楽しく
読ませてもらっています。
ッ！！！ありがとうございます！私も皆さまか
らのさまざまなエピソードを楽しみにしてお
ります！

収穫の秋を迎えおいしいものばかりついつい
食べてしまう今日この頃です。それで早朝健
康のため３０～４０分程歩いています。
クイズ形式が変わって、しばらくお休みして
いましたが又挑戦しました。思わぬ、すぐ解
けて大変うれしく応募いたしました。
毎朝そんなにウォーキングをされているんで
すか！？そそそ、それならきっと大丈夫です、
もう十二分に消費されていますよ（笑）

頭の体操にと、なぞなぞクイズコーナーに挑
戦してみました。なかなかの難問（？）。でも、
はまってしまいました。
１つ、わかるとテンションもUP。そして、５
問ともわかったつもりで思い切って応募しま
した。（全問、正解だと嬉しいなと、淡い期
待をもって…。）
初めてのご挑戦でしょうか？トントンと解ける
と気分が上がりますよね^ ☆^★（今回もご応
募してくださると、信じてお待ちしています
…。）

いつも楽しく問題を解いています。全問、解
けた瞬間、とてもうれしいです。
いつもありがとうございます。全問、とくに
③～⑤の答えがわかった時はスカッとします
よね！

いつもは、事業報告等をさらっと読むだけの
私ですが、ふと目にしたクイズコーナーの当
選者の中に三人もの元同僚名を発見！！なら
ば私もと今回辛口コースに挑戦しました。①

解を楽しみに待っています。
お久しぶりのご応募ありがとうございます。
今回もぜひ挑戦していただいてバシバシ脳を
鍛えてくださいね！

今回の⑤番（辛口コース）の問題は難しかっ
たです。
私も初め、どれだけ考えてもわからなくて、
結局ギブアップしてしまいました。でも会員
の皆さまは私と違ってすぐに正解を導きださ
れて…圧巻です！！◇◆

こたえがWEBで見つかるものもあるようで
すね。
ハッ！！！それはおっしゃらないでください～
～～汗（笑）

定年退職して２年。ゆっくりと新聞を読み、
いつでも図書館や銀行に行けるありがたさを
感じています。今年は、友人とオレンジツアー
にも参加してみたいです。
ご自分の時間を有意義にお過ごしくださいま
せ♪オレンジツアーもぜひぜひ！お楽しみい
ただけることと思います！

初めて投稿しました。甘口コースも辛口コー
スもずうっと考えていましたが、辛口コース
は、どうしても③がわからず、すっきりしま
せん。甘口コースも正解かどうか…。なかな
か手強い問題でした。
初めてのご応募ありがとうございます。甘口
コースは全問、正解です☆★ 辛口コースの③
は「絶対値」を使う問題だったのですが、そ
んなものなかなか閃きませんよね…（と内心
思う出題者です）。

当選者一覧に自分の名前が、掲載されたう
れしさ以上に、この欄に約３０年前に同じ学
年を担当した元同僚の先生のお名前を発見し
て、とてもうれしく思いました。
その元同僚の先生も同じことを思ってらっ
しゃるのではないでしょうか…？（＾^ ）何か
の機会にお会いできるといいですね！

今回は③だけなかなか分らず、苦労しました
が、ある人から「絶対値」という言葉を聞い
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ので娘は“すぐお風呂場へ…”と心配して言
うのです。横で孫はニヤニヤと聞いていまし
た。お風呂に入れると白ワインのいい香り、
ぜいたくなバスタイム。孫よありがとう！
おっしゃる通り本当に贅沢な、至福のひとと
きですね…♪最近は香りはもちろん、お風呂
に入れてしまうのがもったいないぐらいかわ
いい形の入浴剤がたくさんあるようです☆★

最後がわからなくてあきらめていたのです
が、入浴中に突然ひらめき大笑い。絶対値（③）
を学んだことが、６０余年で初めて役に立ち
ました。
リラックスタイムにまでクイズのことを考え
ていただいてありがとうございますm( _ _ )
m 当時は「こんなもの人生のどこで使うん
だ！？」思っていたら、、、ここでしたね！！（笑）

甘口コース、問題③に「３位～」とか言って、
すぐにひっかかりました。連れも。二人とも
単純です。私が先に気付きました。ワーイ。
実は私もです…。３人一緒でお仲間ですね！
（ ‾ ∀ ‾ ）汗

枯葉舞う季節。朝晩寒くなりました。暑くも
なく寒くもないいい季節って少ないように思
います。人の一生もそうなのでしょうか。季
節も人生も冬にむかっていくと思うと寂しい
です。
人生山あり谷ありです。“冬”の次は“春”
と、今を越えればなにか良い事があるはずで
すッ！！

退職して１３年目、クイズに挑戦するのは初
めてです。結構むずかしく、はじめからでき
ないとあきらめていました。辛口コースは５
問中３問わかりません。次回の解答を楽しみ
にしています。
全問、正解です。今回はこの自信をもとに甘
口・辛口ともにパーフェクトを狙ってがんばっ
てください！５４号の答えを見て「インチキだ
～！」と怒らないでくださいね…（汗）

いつも楽しく読ませていただいています。
ありがとうございます。これからもよろしく
お願い致します！

～③はすぐわかり自信がありますが④⑤に苦
戦しました。
それはすごい偶然ですね！お見事全問正解です。
元同僚の先生方、今回は挑戦・正解されたのか、
気になるところですね…( ‾∀ ‾ ) ﾆﾔﾘ

なぞクイズコーナー、楽しくチャレンジさせ
ていただきました。次回が待ち遠しいような
…
かわいいおハガキでのご応募ありがとうござ
いました。待ち遠しいような…、何でしょう！？
全問正解の良いお知らせと共に５５号をお届
け致します。

退職互助部大会、お世話になり、ありがとう
ございました。充実した時を過ごせました。
辛口コース③と⑤が手ごわく、先日すでに甘
口コースで応募済ですが、スッキリしないの
で、一か八か挑戦します。何とかしぼり出し
たこの答え、いかがなものでしょうか。
甘口コースは全問正解だったのですが辛口
コースは惜しい…！あと１問だけでした（泣）
お便りも２通いただきありがとうございまし
た◇◆

悩ませて頂きました。有り難うございました。
悩ませてしまい申し訳ございませんm( _ _ )m
今回もぜひお待ちしております！

我が家には愛犬「豆太 (まめた )」がいます。
どこへでも連れていきたい私です。ワンちゃ
んも参加できるイベントやホテルなど情報と
して教えていただけたらうれしいです。
前回図書券ありがとうございました。文庫本
４冊買いました。
豆太くん…かわいいお名前ですね（＾^ ）近
畿圏でもワンちゃんと一緒のお部屋で寝るこ
とのできるホテルや旅館があるようですね。
旅行業も始めましたので、もし良ければお手
伝いさせていただきます！お気軽にお問い合
わせください♪

男の孫のみやげは入浴剤
ぶだうの絵なれば気遣ひ念を押さるる
修学旅行に行った孫のみやげは美しい葡萄の
絵の箱に入った入浴剤でした。かわいい箱な
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貼ってくだ

さい 〒630-8113

奈良市法蓮町757　奈良県奈良総合庁舎2F

（一財）奈良県教職員互助組合
退職互助部 行

差出ご住所

お名前

TEL （　　　　）　　　　　ー
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