




退 教 互 な ら　　　　　3

平成29年度  退職互助部事業（通年事業）

❶人間ドック助成事業

A. 平成28年度末退職者（45歳以上の退職互助部会員）を対象に一日人間ドック事業（一日コース）を実施します。

ア.

イ.
ウ.
エ.

オ.

…

…
…
…

…

対 象 者

費 用
受 診 期 間
受 診 場 所

（いずれかへ）

申込み方法

平成28年度末退職者（45歳以上）で、退職互助部加入者（会員番号170001から始ま
る会員）
10,000円（オプション検査別途）
平成29年4月20日～平成30年3月31日 ☆ただし、年度内1回の利用に限る。

Ⓐ城見会アムスニューオータニクリニック
　大阪市中央区城見1-41　ホテルニューオータニ大阪4F
　TEL.06-6949-0305　JR環状線大阪城公園下車 徒歩3分
Ⓑ奈良県健康づくりセンター
　磯城郡田原本町宮古404-7　近鉄田原本線黒田下車 徒歩10分
　TEL.07443-2-0230（代）　07443-2-0223（予約専用）
Ⓒ聖授会OCAT予防医療センター
　大阪市浪速区湊町1-4-1　JR・近鉄難波駅下車
TEL.06-6641-3800
下図①→②→③→④の要領で願います。

Ⓐ城見会アムス
　ニューオータニクリニック
　TEL.06-6949-0305
Ⓑ奈良県健康づくりセンター
　TEL.07443-2-0230
Ⓒ聖授会OCAT予防医療センター
　TEL.06-6641-3800

会　員

①受診日予約（電話）

④受診資料送付

⑤検査結果報告

②受診受付（電話）
　〈受診日・場所〉

③ドック申込書送付

退職互助部
TEL.0742-25-3020

B. 平成28年度以前の退職互助部会員で、70歳未満の方を対象に、一日人間ドック事業の助成（シニアコース）を
実施します。

ア.

イ.

ウ.
エ.
オ.

…

…

…
…

対 象 者

費 用

受 診 期 間
受 診 回 数

平成28年度以前の退職互助部加入者で、70歳未満の人。なお、受診回数3回に
満たない人。
　城見会アムスニューオータニクリニック受診者個人負担額
　奈良県健康づくりセンター受診者個人負担額
　聖授会OCAT予防医療センター個人負担額
平成29年4月20日～平成30年3月31日　☆ただし、年度内1回に限る。

退職後70歳までに3回（初年度含む）を限度で受診可能

10,000円
22,000円
20,000円

受診場所および申込み方法はAのエ・オを参照してください。

注意 ●各検査機関とも検査内容が現職組合員を対象とした人間ドックと異なる場合があります。
●各検査機関ともオプション検査設定があり検査項目は同じではありません。
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❸カルチャースクール利用助成事業

退職互助部会員がカルチャースクール（文化教室）で受講されたときに助成します。
ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

対象者…退職互助部会員
期　間…平成29年4月1日～平成30年3月31日
助成金額及び回数…3,000円（年度内1回）
助成対象施設…近鉄文化サロン（奈良・橿原）・奈良ウェルネス倶楽部
助成方法…カルチャースクール助成金請求書［様式Ⅳ］（本誌P23）に必要事項を記入し、領収書を添
付して提出してください。内容確認のうえ預金口座に送金します。

ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

カ.

…
…
…
…
…

…

対 象 者
費 用
期 間
受 付 時 間
申 込 方 法

委 託 先

退職互助部会員及び現職組合員
3,000円（各相談とも年度内1回利用補助券発行）
平成29年4月24日～平成30年3月31日
月～金曜日（祝祭日を除く）10時～16時（委託先事務所）
委託先へ直接電話にて予約→互助組合へ電話連絡→互助組合より自宅へ利用券
送付→予約当日利用券持参。
精算（超過料金は自己負担）
法律相談（不動産・資産・相続・家族・消費者問題等の法律に関すること）
○あすか法律事務所（中本 勝 弁護士）
　奈良市大豆山突抜町16
○弁護士　白井 皓喜
　事務所　大阪市北区南森町1-4-28
　夜間相談（19時～21時まで）
　大和高田市日之出西本町5-10
○司法書士 藤田司法書士事務所
　天理市中町52番地
○フジイ法律事務所（藤井 茂久 弁護士）
　天理市川原城630番地 東川ビル203号室
○弁護士法人前川・山岸法律事務所（前川 清成 弁護士）
　奈良市大宮町1丁目12番8号

税務相談（不動産・相続・所得等の税に関すること）
○税理士法人あおば
　天理市田井庄町528
○植田眞弘税理士事務所
　大和高田市有井58-1

TEL.0742-22-4301

TEL.06-6365-8982

TEL.0745-52-2421

TEL.0743-20-0801

TEL.0743-62-7787

TEL.0742-33-1121

TEL.0743-63-2361

TEL.0745-53-8281

❹相談事業（法律相談・税務相談）

❷指定宿泊施設利用助成事業

① 互助組合指定宿泊施設
ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

対象者…退職互助部会員
期　間…平成29年4月1日～平成30年3月31日
助成金額及び回数…会員１人1泊3,000円（年度内2泊まで）
利用施設…ごじょナビNo.6（平成28年7月配布）P19～24の一覧を参照
利用方法…宿泊予約（宿泊施設へ予約日申込）→互助組合指定宿泊施設申込書［様式Ⅱ］（本誌P19に掲
載）を互助組合へ提出→利用券交付（会員宅に郵送）→会員証と利用券を提示し、施設で精算時引去り

② 公立学校共済組合直営宿泊所及び保養施設
ア.
イ.
ウ.
エ.

対象者…期間は上記に同じ
助成金額及び回数…会員１人1泊2,000円（年度内2泊まで）
利用施設…別表（P10掲載）…平成29年度公立学校共済組合直営保養施設一覧を参照
利用方法…宿泊保養施設予約→利用・精算→施設請求書［様式Ⅲ］（本誌P21に掲載）提出（氏名入り
領収書写し添付）→請求者へ振込み

委託先が
増えました！

❺会員証提示による割引事業

詳しくは「ごじょナビ」をご覧ください。 または、互助組合ホームページをご覧ください。

で検索してください。

検 索検 索奈教互
「ごじょナビ」は現職組合員と合同で発行し
ているため、退職会員の皆様にはご利用い
ただけないサービス（ゴルフ場の利用券発
行など）もございますのでご了承ください。

※「ごじょナビ」の最新号（No.7）は、
　平成29年6月頃発行予定です。

各事業に参加ご希望の場合は、本誌Ｐ17の様式に必要事項をご記入の上締切日まで
にお申し込みください。
はがきによるお申し込みも可。はがきでお申し込みの場合は会員番号、会員氏名、希望の事業を必ず記載ください。

平成２９年度　退職互助部事業（募集型事業）

【園芸・盆栽教室】（申込番号①）　

■日　　時　　6月24日（土）　
　　　　　　　10：00 ～ 12：00
■場　　所　　木材振興センター「あるぼーる」
　　　　　　　（桜井市粟殿355）
■内　　容　　夏の寄せ植え（仮）
■参 加 費　　3,200円
■定　　員　　100名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年5月23日（火）必着

（作品イメージ）※昨年度の作品です。
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❸カルチャースクール利用助成事業

退職互助部会員がカルチャースクール（文化教室）で受講されたときに助成します。
ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

対象者…退職互助部会員
期　間…平成29年4月1日～平成30年3月31日
助成金額及び回数…3,000円（年度内1回）
助成対象施設…近鉄文化サロン（奈良・橿原）・奈良ウェルネス倶楽部
助成方法…カルチャースクール助成金請求書［様式Ⅳ］（本誌P23）に必要事項を記入し、領収書を添
付して提出してください。内容確認のうえ預金口座に送金します。

ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

カ.

…
…
…
…
…

…

対 象 者
費 用
期 間
受 付 時 間
申 込 方 法

委 託 先

退職互助部会員及び現職組合員
3,000円（各相談とも年度内1回利用補助券発行）
平成29年4月24日～平成30年3月31日
月～金曜日（祝祭日を除く）10時～16時（委託先事務所）
委託先へ直接電話にて予約→互助組合へ電話連絡→互助組合より自宅へ利用券
送付→予約当日利用券持参。
精算（超過料金は自己負担）
法律相談（不動産・資産・相続・家族・消費者問題等の法律に関すること）
○あすか法律事務所（中本 勝 弁護士）
　奈良市大豆山突抜町16
○弁護士　白井 皓喜
　事務所　大阪市北区南森町1-4-28
　夜間相談（19時～21時まで）
　大和高田市日之出西本町5-10
○司法書士 藤田司法書士事務所
　天理市中町52番地
○フジイ法律事務所（藤井 茂久 弁護士）
　天理市川原城630番地 東川ビル203号室
○弁護士法人前川・山岸法律事務所（前川 清成 弁護士）
　奈良市大宮町1丁目12番8号

税務相談（不動産・相続・所得等の税に関すること）
○税理士法人あおば
　天理市田井庄町528
○植田眞弘税理士事務所
　大和高田市有井58-1

TEL.0742-22-4301

TEL.06-6365-8982

TEL.0745-52-2421

TEL.0743-20-0801

TEL.0743-62-7787

TEL.0742-33-1121

TEL.0743-63-2361

TEL.0745-53-8281

❹相談事業（法律相談・税務相談）

❷指定宿泊施設利用助成事業

① 互助組合指定宿泊施設
ア.
イ.
ウ.
エ.
オ.

対象者…退職互助部会員
期　間…平成29年4月1日～平成30年3月31日
助成金額及び回数…会員１人1泊3,000円（年度内2泊まで）
利用施設…ごじょナビNo.6（平成28年7月配布）P19～24の一覧を参照
利用方法…宿泊予約（宿泊施設へ予約日申込）→互助組合指定宿泊施設申込書［様式Ⅱ］（本誌P19に掲
載）を互助組合へ提出→利用券交付（会員宅に郵送）→会員証と利用券を提示し、施設で精算時引去り

② 公立学校共済組合直営宿泊所及び保養施設
ア.
イ.
ウ.
エ.

対象者…期間は上記に同じ
助成金額及び回数…会員１人1泊2,000円（年度内2泊まで）
利用施設…別表（P10掲載）…平成29年度公立学校共済組合直営保養施設一覧を参照
利用方法…宿泊保養施設予約→利用・精算→施設請求書［様式Ⅲ］（本誌P21に掲載）提出（氏名入り
領収書写し添付）→請求者へ振込み

委託先が
増えました！

❺会員証提示による割引事業

詳しくは「ごじょナビ」をご覧ください。 または、互助組合ホームページをご覧ください。

で検索してください。

検 索検 索奈教互
「ごじょナビ」は現職組合員と合同で発行し
ているため、退職会員の皆様にはご利用い
ただけないサービス（ゴルフ場の利用券発
行など）もございますのでご了承ください。

※「ごじょナビ」の最新号（No.7）は、
　平成29年6月頃発行予定です。

各事業に参加ご希望の場合は、本誌Ｐ17の様式に必要事項をご記入の上締切日まで
にお申し込みください。
はがきによるお申し込みも可。はがきでお申し込みの場合は会員番号、会員氏名、希望の事業を必ず記載ください。

平成２９年度　退職互助部事業（募集型事業）

【園芸・盆栽教室】（申込番号①）　

■日　　時　　6月24日（土）　
　　　　　　　10：00 ～ 12：00
■場　　所　　木材振興センター「あるぼーる」
　　　　　　　（桜井市粟殿355）
■内　　容　　夏の寄せ植え（仮）
■参 加 費　　3,200円
■定　　員　　100名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年5月23日（火）必着

（作品イメージ）※昨年度の作品です。
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【マーシャルアーツ教室（橿原）】（申込番号②）　

■日　　時　　7月25日（火）　
　　　　　　　13：15 ～ 14：45
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）　
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【マーシャルアーツ教室（奈良）】　（申込番号③）

■日　　時　　8月1日（火）
　　　　　　　13：15 ～ 14：45
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【歌謡ヒットダンス教室(奈良)】　（申込番号⑤）

■日　　時　　8月1日（火）　
　　　　　　　15：15 ～ 16：45
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【歌謡ヒットダンス教室(橿原)】　（申込番号④）

■日　　時　　7月25日（火）
　　　　　　　15：15 ～ 16：45
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【ヨガ教室（奈良）】（申込番号⑥-Ⓐ　⑥-Ⓑ）　

■日　　時　　7月27日（木）
　　　　　　　Ⓐ13：00 ～ 14：30
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：30
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【ヨガ教室（橿原）】（申込番号⑦-Ⓐ　⑦-Ⓑ）　

■日　　時　　8月3日（木）
　　　　　　　Ⓐ13：00 ～ 14：30
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：30
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

パンチやキックなど普段行わないエキサイティングな動きでボディシェイプ。
ストレス解消の効果も期待できます。

1960 ～ 1980年代のヒットソングに合わせて簡単なダンスを踊ります。
各楽曲によって決まった振付を覚えて1曲を踊りきる達成感と、みんなで踊る一体感を楽しみましょう。

【第12回チャリティゴルフコンペ】（申込番号⑩）
　
■日　　時　　8月15日（火）
■場　　所　　春日台ＣＣ　（天理市福住町7453）
■内　　容　　ダブルぺリア方式での競技。
　　　　　　　ゴルフ初心者の方も、お気軽にご参加
　　　　　　　ください。お一人からお申し込みいた
　　　　　　　だけます。
　　　　　　　※豪華賞品をご用意しております。
■参 加 費　　12,000円（昼食・キャディ付）
■定　　員　　80名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

【囲碁大会】　（申込番号⑪）

■日　　時　　8月27日（日）9：00 ～ 16：00
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　名人戦・段位戦・級位戦の３部門で実施
　　　　　　　します。※申込時に希望の部門と、現在
　　　　　　　の段位または級位をご記入ください。
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　50名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

【フラダンス・タヒチアンダンス教室(奈良)】
（申込番号⑧-Ⓐ　⑧-Ⓑ）

■日　　時　　7月28日（金）
　　　　　　　Ⓐ13：30 ～ 14：30(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　初心者向けのフラダンス
　　　　　　　初心者向けのタヒチアンダンス
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【フラダンス・タヒチアンダンス教室(橿原)】
（申込番号⑨-Ⓐ　⑨-Ⓑ）

■日　　時　　8月4日（金）
　　　　　　　Ⓐ13：30 ～ 14：00(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■内　　容　　初心者向けのフラダンス
　　　　　　　初心者向けのタヒチアンダンス
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着
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【マーシャルアーツ教室（橿原）】（申込番号②）　

■日　　時　　7月25日（火）　
　　　　　　　13：15 ～ 14：45
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）　
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【マーシャルアーツ教室（奈良）】　（申込番号③）

■日　　時　　8月1日（火）
　　　　　　　13：15 ～ 14：45
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【歌謡ヒットダンス教室(奈良)】　（申込番号⑤）

■日　　時　　8月1日（火）　
　　　　　　　15：15 ～ 16：45
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【歌謡ヒットダンス教室(橿原)】　（申込番号④）

■日　　時　　7月25日（火）
　　　　　　　15：15 ～ 16：45
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　15名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【ヨガ教室（奈良）】（申込番号⑥-Ⓐ　⑥-Ⓑ）　

■日　　時　　7月27日（木）
　　　　　　　Ⓐ13：00 ～ 14：30
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：30
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【ヨガ教室（橿原）】（申込番号⑦-Ⓐ　⑦-Ⓑ）　

■日　　時　　8月3日（木）
　　　　　　　Ⓐ13：00 ～ 14：30
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：30
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■内　　容　　初心者向けのヨガ教室
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回16名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

パンチやキックなど普段行わないエキサイティングな動きでボディシェイプ。
ストレス解消の効果も期待できます。

1960 ～ 1980年代のヒットソングに合わせて簡単なダンスを踊ります。
各楽曲によって決まった振付を覚えて1曲を踊りきる達成感と、みんなで踊る一体感を楽しみましょう。

【第12回チャリティゴルフコンペ】（申込番号⑩）
　
■日　　時　　8月15日（火）
■場　　所　　春日台ＣＣ　（天理市福住町7453）
■内　　容　　ダブルぺリア方式での競技。
　　　　　　　ゴルフ初心者の方も、お気軽にご参加
　　　　　　　ください。お一人からお申し込みいた
　　　　　　　だけます。
　　　　　　　※豪華賞品をご用意しております。
■参 加 費　　12,000円（昼食・キャディ付）
■定　　員　　80名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

【囲碁大会】　（申込番号⑪）

■日　　時　　8月27日（日）9：00 ～ 16：00
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　名人戦・段位戦・級位戦の３部門で実施
　　　　　　　します。※申込時に希望の部門と、現在
　　　　　　　の段位または級位をご記入ください。
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　50名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

【フラダンス・タヒチアンダンス教室(奈良)】
（申込番号⑧-Ⓐ　⑧-Ⓑ）

■日　　時　　7月28日（金）
　　　　　　　Ⓐ13：30 ～ 14：30(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　初心者向けのフラダンス
　　　　　　　初心者向けのタヒチアンダンス
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

【フラダンス・タヒチアンダンス教室(橿原)】
（申込番号⑨-Ⓐ　⑨-Ⓑ）

■日　　時　　8月4日（金）
　　　　　　　Ⓐ13：30 ～ 14：00(フラダンス)
　　　　　　　Ⓑ15：00 ～ 16：00(タヒチアンダンス)
■場　　所　　橿原公苑　（橿原市畝傍町53）
　　　　　　　ジョギング＆サイクリング
　　　　　　　ステーション内のストレッチルーム
■内　　容　　初心者向けのフラダンス
　　　　　　　初心者向けのタヒチアンダンス
■参 加 費　　500円
■定　　員　　各回30名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着
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【クッキング教室】（申込番号⑫-Ⓐ、⑫-Ⓑ）　

■日　　時　　8月25日（金）
　　　　　　　Ⓐ10:00 ～ 13:00
　　　　　　　Ⓑ14:00 ～ 17:00
■場　　所　　大阪ガスクッキングスクール奈良
　　　　　　　（奈良市学園北2-4-1 
　　　　　　　大阪ガスディリパ奈良内）
■内　　容　　Ⓐパエリアでパーティ気分満喫♪
　　　　　　　・フライパンdeパエリア
　　　　　　　・豚ヒレ肉と生ハムのソテー
　　　　　　　 焼きキノコ添え
　　　　　　　・グリル野菜　バーニャカウダー
　　　　　　　・ミルキーバターケーキフルーツと共に
　　　　　　　・紅茶　　　　　
　　　　　　　Ⓑブリオッシュ・チュロスのパンレッスン
　　　　　　　・ダークチェリーとクリームチーズの
　　　　　　　 ブリオッシュ（約20cm１台）
　　　　　　　・フロランタン風ブリオッシュ
　　　　　　　　　　　　　　（直径約9cm４コ）
　　　　　　　＜ご試食＞
　　　　　　　・きなこのサクサクチュロス２コ
　　　　　　　・紅茶

■参 加 費　　Ⓐ2,400円／Ⓑ2,800円
■定　　員　　Ⓐ32名（現職組合員と合同）
　　　　　　　Ⓑ24名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

※イメージⒶ

※イメージⒷ

【平成29年度　退職互助部大会】（申込番号⑭）　

■日　　時　　10月20日（金）10：00 ～ 13：30
■場　　所　　奈良ホテル
■内　　容　　・退職互助部の事業報告
　　　　　　　・健康をテーマとした講演を予定
　　　　　　　（テーマは変更となる場合もあります）
               　　・懇親会
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　150名
　　　　　　　※定員を超えた場合は抽選により参加
　　　　　　　　を決定します。
■申込締切　　平成29年9月19日（火）必着

【ハイドロカルチャー教室】　（申込番号⑬）

■日　　時　　8月5日（土）　9：30 ～ 11：30
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　土の代わりにハイドロコーンなど
　　　　　　　人工園芸用石を使い、観葉植物の寄
　　　　　　　せ植えをします。
■参 加 費　　2,500円
■定　　員　　40名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

（作品イメージ）※昨年度の作品です



退 教 互 な ら　　　　　9

【クッキング教室】（申込番号⑫-Ⓐ、⑫-Ⓑ）　

■日　　時　　8月25日（金）
　　　　　　　Ⓐ10:00 ～ 13:00
　　　　　　　Ⓑ14:00 ～ 17:00
■場　　所　　大阪ガスクッキングスクール奈良
　　　　　　　（奈良市学園北2-4-1 
　　　　　　　大阪ガスディリパ奈良内）
■内　　容　　Ⓐパエリアでパーティ気分満喫♪
　　　　　　　・フライパンdeパエリア
　　　　　　　・豚ヒレ肉と生ハムのソテー
　　　　　　　 焼きキノコ添え
　　　　　　　・グリル野菜　バーニャカウダー
　　　　　　　・ミルキーバターケーキフルーツと共に
　　　　　　　・紅茶　　　　　
　　　　　　　Ⓑブリオッシュ・チュロスのパンレッスン
　　　　　　　・ダークチェリーとクリームチーズの
　　　　　　　 ブリオッシュ（約20cm１台）
　　　　　　　・フロランタン風ブリオッシュ
　　　　　　　　　　　　　　（直径約9cm４コ）
　　　　　　　＜ご試食＞
　　　　　　　・きなこのサクサクチュロス２コ
　　　　　　　・紅茶

■参 加 費　　Ⓐ2,400円／Ⓑ2,800円
■定　　員　　Ⓐ32名（現職組合員と合同）
　　　　　　　Ⓑ24名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年7月11日（火）必着

※イメージⒶ

※イメージⒷ

【平成29年度　退職互助部大会】（申込番号⑭）　

■日　　時　　10月20日（金）10：00 ～ 13：30
■場　　所　　奈良ホテル
■内　　容　　・退職互助部の事業報告
　　　　　　　・健康をテーマとした講演を予定
　　　　　　　（テーマは変更となる場合もあります）
               　　・懇親会
■参 加 費　　1,000円
■定　　員　　150名
　　　　　　　※定員を超えた場合は抽選により参加
　　　　　　　　を決定します。
■申込締切　　平成29年9月19日（火）必着

【ハイドロカルチャー教室】　（申込番号⑬）

■日　　時　　8月5日（土）　9：30 ～ 11：30
■場　　所　　ホテルリガーレ春日野
■内　　容　　土の代わりにハイドロコーンなど
　　　　　　　人工園芸用石を使い、観葉植物の寄
　　　　　　　せ植えをします。
■参 加 費　　2,500円
■定　　員　　40名（現職組合員と合同）
■申込締切　　平成29年6月8日（木）必着

（作品イメージ）※昨年度の作品です

オリジナル企画

オレンジツアーのご案内 【日帰り旅行】

パンフレット・ツアー詳細をご希望の方は、希望コースに　をしてFAXください。予告

下記申込書をご記入のうえ、送付またはFAXにてお申し込みください。

● 申込人数が定員を超えた場合は抽選させていただきます。 ● 集合時間等の詳細は決定通知送付時にお知らせいたします。

ご希望ツアー
●神戸北野ホテルフレンチ＆スイーツツアー　〈 □大和八木 7/27（木） □近鉄奈良 7/28（金） 〉

●和食マナー＆スイーツツアー　　　　　　　〈 □近鉄奈良 8/8（火） □大和八木 8/10（木） 〉

職員・会員番号 所属所名

職員・会員番号 ／非組合員

・退職互助部

昭・平　　　　年

（満　　 歳）

お名前
フリガナ

お名前
フリガナ

生年月日

生年月日

ご自宅TEL
携 帯 電 話

（いずれも必須）

男・女

出発日時点の満年齢をご記入ください。FAX 0742-25-3021

男・女

〒
ご住所

同伴者名

出発日：2017年7月27日（木） 大和八木出発
7月28日（金） 近鉄奈良出発

募集定員／各40名（最少催行人員 30名）
食　　事／昼食1回（神戸北野ホテルアッシュ）
添 乗 員／同行いたします 申込締切／ 6月8日（木）

旅行企画／ TASAKIツーリスト
取 消 料／出発日前日より起算して10日目よりかかります

組合員・退教互会員

同伴者（中学生以上）

旅行代金（大人おひとり）

11,000円
9,500円

スケジュール
近鉄奈良・大和八木駅（8：20頃）=兵庫県立美術館怖い絵展（10：00
～11：20）=神戸北野ホテル［アッシュ］にてランチ（11：40～13：
20）=TASAKI神戸本店（13：40～15：20）=パティシエ・エス・コヤ
マにてお買物（16：20～17：20）=帰着（18：50～19：00頃）

神戸北野でフレンチ＆スイーツツアー
■神戸北野ホテルフレンチレストラン［アッシュ］で「水のフレンチ」フルコース
■兵庫県立美術館で中野京子の大ベストセラー「怖い絵」展覧会 ■パティシエ・エス・コヤマでお買物（小山ロール1本お土産付き）

　　月　　日

昭・平　　　　年
（満　　 歳）　　月　　日

● 申込人数が定員を超えた場合は抽選させていただきます。 ● 集合時間等の詳細は決定通知送付時にお知らせいたします。

募集定員／各40名（最少催行人員 30名）
食　　事／昼食1回（日本料理神戸たむら）
添 乗 員／同行いたします

申込締切／ 6月8日（木）

旅行企画／ TASAKIツーリスト
取 消 料／出発日前日より起算して10日目よりかかります

出発日：2017年8月8日（火） 近鉄奈良出発

2017年8月23日（水）～26日（土） ★全食事・観光付
旅行代金（予定） ￥138,000（組合員・退教互会員） ￥146,000（同伴者）

8月10日（木） 大和八木出発

和食マナー＆スイーツツアー

ディープな台湾4日間

2017年7月30日（日）～31日（月）　旅行代金（予定） ￥24,000～￥30,000（組合員・退教互会員） ￥29,000～￥35,000（同伴者）
～スタービレッジ阿智～日本一の星空ツアーと昼神温泉2日間

組合員・退教互会員

同伴者（中学生以上）

旅行代金（大人おひとり）

10,500円
8,500円

スケジュール
近鉄奈良・大和八木駅（8：40頃）＝TASAKI神戸本店（10：30～12：10）＝「神戸たむら」にて和食のテーブルマナー

（12：30～15：00）＝パティシエ・エス・コヤマにてお買物（16：00～17：00）＝帰着（18：30～18：40頃）

■神戸ポートピアホテルの「日本料理神戸たむら」で、意外と知らない和食マナー（1ドリンク付）
■パティシエ・エス・コヤマでお買物（小山ロール1本お土産付き）
■神戸ポートピアホテルの「日本料理神戸たむら」で、意外と知らない和食マナー（1ドリンク付）
■パティシエ・エス・コヤマでお買物（小山ロール1本お土産付き）※予定

TASAKIコラボ企画

日本旅行カリスマ添乗員平田進也コラボ企画

TASAKIコラボ企画

大好評！

リニュー
アル

（「ごじょタビ」会員様のみなさまには後日、案内をお送りいたします。）

★全食事・観光付

キ　リ　ト　リ　線キ　リ　ト　リ　線
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事業報告

園芸・盆栽教室
　平成 28 年 12 月 11 日（日）現職組合
員と退教互会員合同で計 100 名の方々に
ご参加いただき、桜井市まほろばセンター
にて実施いたしました。
　前期の作品は秋らしい濃茶・赤・黄色
などをメインにした温かみのある寄せ植
えで、後期の作品はお正月に向けてのブ
ラックハボタンを中心に、異なった品種
のハボタンを混ぜた寄せ植えとなりまし
た。寄せ植えはシーズンごとに手入れをしてあげることで長く楽しんでいただけます。

退職互助部大会
　橿原ロイヤルホテルにて、平成 28 年 10 月 21 日（金）「平成
28 年度退職互助部大会」を開催いたしました。今年も 150 名と
非常に多くの会員の皆様にご参加いただき、『ここまでやるか！　
ほんまもんのサービスはこれや！～すべてはお客様の笑顔のために
～』という演題で、テレビでもおなじみの、株式会社日本旅行の
カリスマ添乗員・平田 進也 氏に講演をしていただきました。その
後、懇親会を行い会員の皆様方同士の親睦を深められました。

オレンジツアー
○12/10（土）TASAKI コラボ企画『叶匠寿庵和菓子ツアー』（日帰り） 合計 40 名
○12/17（土）・23（金）『かにツアー』（日帰り） 合計 120 名
○3/4（土）『平田進也と間人蟹を食すグルメ旅』（日帰り） 合計 48 名
　この冬のオレンジツアー（日帰りバスツアー）は 3 種類のツアーを上記の日程で実施いたしました。
TASAKI コラボ企画では、初登場のコースで定員 40 名に対し 51 名のお申し込みがあり抽選とな
りました。滋賀にある有名な和菓子屋さん“叶匠寿庵・寿長生の郷”
にて美味しい懐石料理を召し上がっていただき、その後の和菓子
作りでは珍しいねりきり体験、最後にお茶席でお抹茶と和菓子をお
召し上がりいただくツアーとなりました。
　また、年末恒例『かにツアー』は、今年は天橋立の『ホテル北野屋』
へ行き、大広間でかにのフルコースまたはカニ＆和牛、カニ＆鮑の
コースを選んでいただきお召し上がりいただきました。かに刺身・
焼きがに・茹でがに・かにすき鍋・
和牛・雑炊など、かにや和牛を
お腹いっぱい堪能した後、ホテル
北野屋の温泉に入ったり、天橋立
の智恩寺周辺を散策したりと 1 日
満喫していただきました。
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水戸市宮町1-6-159
利根郡みなかみ町湯原684
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千葉市中央区千葉港8-5
足柄下郡箱根町仙石原1245
新潟市幸西3丁目3-1
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富山市千歳町1丁目3-1
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岐阜市柳ヶ瀬通6-14
名古屋市千種区覚王山通り8-18
蒲郡市港町21-4
津市新町1丁目6-28
京都市上京区東堀川通り下長者町下ル3-7
京都市右京区嵯峨天竜寺角倉町9
大阪市天王寺区石ヶ辻町19-12
奈良市法蓮町757-2
和歌山市湊通り町北2丁目1-2
神戸市中央区北野町1丁目1-14
鳥取市末広温泉町556
松江市殿町369
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◎

◎

助 成 金 額

助成対象者

利 用 期 間

利 用 方 法

会員１人　1泊　2,000円（年度内2泊まで）

退職互助部会員

平成29年4月1日～平成30年3月31日

宿泊保養施設を予約→宿泊利用して精算（会員名入りの領収書を受領）

→施設請求書［様式Ⅲ］を互助組合へ提出（会員名入り領収書写し添付）

→請求者へ振り込み
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事業報告

園芸・盆栽教室
　平成 28 年 12 月 11 日（日）現職組合
員と退教互会員合同で計 100 名の方々に
ご参加いただき、桜井市まほろばセンター
にて実施いたしました。
　前期の作品は秋らしい濃茶・赤・黄色
などをメインにした温かみのある寄せ植
えで、後期の作品はお正月に向けてのブ
ラックハボタンを中心に、異なった品種
のハボタンを混ぜた寄せ植えとなりまし
た。寄せ植えはシーズンごとに手入れをしてあげることで長く楽しんでいただけます。

退職互助部大会
　橿原ロイヤルホテルにて、平成 28 年 10 月 21 日（金）「平成
28 年度退職互助部大会」を開催いたしました。今年も 150 名と
非常に多くの会員の皆様にご参加いただき、『ここまでやるか！　
ほんまもんのサービスはこれや！～すべてはお客様の笑顔のために
～』という演題で、テレビでもおなじみの、株式会社日本旅行の
カリスマ添乗員・平田 進也 氏に講演をしていただきました。その
後、懇親会を行い会員の皆様方同士の親睦を深められました。

オレンジツアー
○12/10（土）TASAKI コラボ企画『叶匠寿庵和菓子ツアー』（日帰り） 合計 40 名
○12/17（土）・23（金）『かにツアー』（日帰り） 合計 120 名
○3/4（土）『平田進也と間人蟹を食すグルメ旅』（日帰り） 合計 48 名
　この冬のオレンジツアー（日帰りバスツアー）は 3 種類のツアーを上記の日程で実施いたしました。
TASAKI コラボ企画では、初登場のコースで定員 40 名に対し 51 名のお申し込みがあり抽選とな
りました。滋賀にある有名な和菓子屋さん“叶匠寿庵・寿長生の郷”
にて美味しい懐石料理を召し上がっていただき、その後の和菓子
作りでは珍しいねりきり体験、最後にお茶席でお抹茶と和菓子をお
召し上がりいただくツアーとなりました。
　また、年末恒例『かにツアー』は、今年は天橋立の『ホテル北野屋』
へ行き、大広間でかにのフルコースまたはカニ＆和牛、カニ＆鮑の
コースを選んでいただきお召し上がりいただきました。かに刺身・
焼きがに・茹でがに・かにすき鍋・
和牛・雑炊など、かにや和牛を
お腹いっぱい堪能した後、ホテル
北野屋の温泉に入ったり、天橋立
の智恩寺周辺を散策したりと 1 日
満喫していただきました。
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　そして、平成28年度最後となるのは初企画“平田進也と間人蟹を食すグ
ルメ旅”。観光が一切ない美味しい物を食べて美味しいお土産を買って帰
るという、ひたすらグルメツアーです。
　間人温泉『宿居 三養荘』にて、皇室にも献上されるという高級な間人蟹
を、お刺身や焼き蟹・蟹しゃぶなど様々な食べ方で堪能していただきまし
た。間人蟹は身が大きくプリッとしていてとっても甘くて本当に美味し
かったです！間人蟹を存分に召し上がっていただいた後は、温泉ご入浴や
旅館周辺の散策、その後天橋立ワイナリーや干物屋などに立ち寄り無事
奈良へと帰ってきました。干物屋ではサプライズで平田さんオススメの塩
サバ1匹のお土産があり、他のバスツアーとはひと味違って、目的地で楽し
むのはもちろんのこと、車中でもそして帰宅してからも本当に楽しませて
いただきました。こんな添乗員さんが一緒だったら旅が更に充実します。
長い一日でしたが、美味しい物と笑いに包まれた充実したバスツアーとな
りました。
　今年度も平田進也コラボ企画のオレンジツアーを予定しており、夏に
ディープな台湾（P9に予告掲載）、冬にオーロラツアーを予定しておりま
すので、ぜひご参加ください！

オレンジツアー
『なばなの里ウィンターイルミネーション鑑賞ツアー』

　１月２１日（土）現職組合員・退教互会員の合計１０２名の方々にご参
加いただき、近鉄団体貸切列車“あおぞらⅡ”で「なばなの里ウインター
イルミネーション鑑賞ツアー」に行ってまいりました。
　今年のイルミネーションのテーマは「大地」。世界各地の雄大な絶景
を巨大パノラマイルミネーションで表現しており、音楽とともに風景が
移り変わっていく様子は圧巻の光景でした。日本の棚田のシーンでは花
火が打ち上がり、満月の中でうさぎが餅つきをしているなど粋な演出も
みられました。

第11回 奈教互チャリティゴルフコンペ
　12/27（火）天理市の春日台カントリークラブにて開催いたしました。現職・退職での合同開催で56名の方々
にご参加いただきました。
　今年は早朝から濃霧が発生しており、加えて雨が降るというコンディションが悪い中でのラウンドになりまし
たが、無事に終了して安心しております。みなさま大変お疲れ様でございました。
　みなさまからいただいた参加費の一部と、恒例のチャリティ抽選会の参加費を合わせて 72,000 円のチャリ
ティ金が集まり、前回の第 10 回チャリティゴルフコンペと合わせて 198,000 円を、県内の特別支援学校に
寄付いたします。（今年度は奈良東養護学校の予定です。）ご協力誠にありがとうございました。この場をお
借りして御礼申し上げます。
　次回は 8 月 15 日（火）に実施を予定しております。豪華賞品をご用意いたしており
ますので、奮ってのご参加をお待ちいたしております。

優　　　　　勝   宮久保忠典　様 （月ヶ瀬中）

ベストグロス賞 【男　子】 上妻　達夫　様 （退職互助部）
 【女　子】 仲嶋由紀子　様 （退職互助部）

たいざ

写真の部

第32回　教職員展
　3月2日（木）～3月5日（日）　奈良県文化会館にて開催しました。今年は現職・退職併せ
て 104点の出品をいただき、４日間で約 500名の方々が鑑賞に来られました。各賞は下記のと
おりです。

日本画の部

「神託の山（鷲の舞うパルナッソス山）」
大石 吉友さん

「ガーデン1」熊田 恵子さん

「お出迎え出番近し」
野原 雅子さん

洋画の部

「何子朗の詩」岡本 昌美さん

書芸の部

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 野原　雅子 お出迎え出番近し

理事長賞 退職互助部 吉川　和子 三輪の里

佳作 退職互助部 岡本　眞壽美 トンネルをぬけて

佳作 退職互助部 久保　和生 何なにぃ～？

佳作 退職互助部 塚本　貴行 再生

佳作 広陵北小学校 松田　明里 松田家協奏曲

佳作 退職互助部 門田　完夫 魔法の光

【写真の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 新庄北小学校 岡本　昌美 何子朗の詩

理事長賞 退職互助部 長谷川　靖子 臨宣示表還示表

佳作 退職互助部 上田　由美子 寧楽百首（荒池楓）

佳作 高取国際高等学校 奥村　幸司 杜甫詩

審査員特別賞 退職互助部 藤田　和嗣 田園楽七首之六王維

【書芸の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 熊田　恵子 ガーデン1

理事長賞 退職互助部 上田　孝文 収穫

佳作 退職互助部 乾　至完 香良洲沖にて

佳作 学校教育課 垣内　宏志 登校前

佳作 退職互助部 阪本　維 東大寺

佳作 退職互助部 南浦　育弘 初冬の奈良春日野国際フォーラム甍

【洋画の部】
賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 大石　吉友 神託の山（鷲の舞うパルナッソス山）

理事長賞 退職互助部 田中　和子 径（こみち）

佳作 退職互助部 中川　良美 山車

【日本画の部】

（敬称略）
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　そして、平成28年度最後となるのは初企画“平田進也と間人蟹を食すグ
ルメ旅”。観光が一切ない美味しい物を食べて美味しいお土産を買って帰
るという、ひたすらグルメツアーです。
　間人温泉『宿居 三養荘』にて、皇室にも献上されるという高級な間人蟹
を、お刺身や焼き蟹・蟹しゃぶなど様々な食べ方で堪能していただきまし
た。間人蟹は身が大きくプリッとしていてとっても甘くて本当に美味し
かったです！間人蟹を存分に召し上がっていただいた後は、温泉ご入浴や
旅館周辺の散策、その後天橋立ワイナリーや干物屋などに立ち寄り無事
奈良へと帰ってきました。干物屋ではサプライズで平田さんオススメの塩
サバ1匹のお土産があり、他のバスツアーとはひと味違って、目的地で楽し
むのはもちろんのこと、車中でもそして帰宅してからも本当に楽しませて
いただきました。こんな添乗員さんが一緒だったら旅が更に充実します。
長い一日でしたが、美味しい物と笑いに包まれた充実したバスツアーとな
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　今年度も平田進也コラボ企画のオレンジツアーを予定しており、夏に
ディープな台湾（P9に予告掲載）、冬にオーロラツアーを予定しておりま
すので、ぜひご参加ください！

オレンジツアー
『なばなの里ウィンターイルミネーション鑑賞ツアー』

　１月２１日（土）現職組合員・退教互会員の合計１０２名の方々にご参
加いただき、近鉄団体貸切列車“あおぞらⅡ”で「なばなの里ウインター
イルミネーション鑑賞ツアー」に行ってまいりました。
　今年のイルミネーションのテーマは「大地」。世界各地の雄大な絶景
を巨大パノラマイルミネーションで表現しており、音楽とともに風景が
移り変わっていく様子は圧巻の光景でした。日本の棚田のシーンでは花
火が打ち上がり、満月の中でうさぎが餅つきをしているなど粋な演出も
みられました。

第11回 奈教互チャリティゴルフコンペ
　12/27（火）天理市の春日台カントリークラブにて開催いたしました。現職・退職での合同開催で56名の方々
にご参加いただきました。
　今年は早朝から濃霧が発生しており、加えて雨が降るというコンディションが悪い中でのラウンドになりまし
たが、無事に終了して安心しております。みなさま大変お疲れ様でございました。
　みなさまからいただいた参加費の一部と、恒例のチャリティ抽選会の参加費を合わせて 72,000 円のチャリ
ティ金が集まり、前回の第 10 回チャリティゴルフコンペと合わせて 198,000 円を、県内の特別支援学校に
寄付いたします。（今年度は奈良東養護学校の予定です。）ご協力誠にありがとうございました。この場をお
借りして御礼申し上げます。
　次回は 8 月 15 日（火）に実施を予定しております。豪華賞品をご用意いたしており
ますので、奮ってのご参加をお待ちいたしております。

優　　　　　勝   宮久保忠典　様 （月ヶ瀬中）

ベストグロス賞 【男　子】 上妻　達夫　様 （退職互助部）
 【女　子】 仲嶋由紀子　様 （退職互助部）

たいざ

写真の部

第32回　教職員展
　3月2日（木）～3月5日（日）　奈良県文化会館にて開催しました。今年は現職・退職併せ
て 104点の出品をいただき、４日間で約 500名の方々が鑑賞に来られました。各賞は下記のと
おりです。

日本画の部

「神託の山（鷲の舞うパルナッソス山）」
大石 吉友さん

「ガーデン1」熊田 恵子さん

「お出迎え出番近し」
野原 雅子さん

洋画の部

「何子朗の詩」岡本 昌美さん

書芸の部

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 野原　雅子 お出迎え出番近し

理事長賞 退職互助部 吉川　和子 三輪の里

佳作 退職互助部 岡本　眞壽美 トンネルをぬけて

佳作 退職互助部 久保　和生 何なにぃ～？

佳作 退職互助部 塚本　貴行 再生

佳作 広陵北小学校 松田　明里 松田家協奏曲

佳作 退職互助部 門田　完夫 魔法の光

【写真の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 新庄北小学校 岡本　昌美 何子朗の詩

理事長賞 退職互助部 長谷川　靖子 臨宣示表還示表

佳作 退職互助部 上田　由美子 寧楽百首（荒池楓）

佳作 高取国際高等学校 奥村　幸司 杜甫詩

審査員特別賞 退職互助部 藤田　和嗣 田園楽七首之六王維

【書芸の部】

賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 熊田　恵子 ガーデン1

理事長賞 退職互助部 上田　孝文 収穫

佳作 退職互助部 乾　至完 香良洲沖にて

佳作 学校教育課 垣内　宏志 登校前

佳作 退職互助部 阪本　維 東大寺

佳作 退職互助部 南浦　育弘 初冬の奈良春日野国際フォーラム甍

【洋画の部】
賞 所属名 氏　名 題　　　名

教職員展賞 退職互助部 大石　吉友 神託の山（鷲の舞うパルナッソス山）

理事長賞 退職互助部 田中　和子 径（こみち）

佳作 退職互助部 中川　良美 山車

【日本画の部】

（敬称略）



14　　　　　退 教 互 な ら

『ビストロ主婦つむぎ』の
簡単レシピ

思い立ったらすぐできる
簡単ピザ生地
美味しいピザ生地を簡単に！
手で捏ねる必要も発酵も要りません♡
柔らかくて伸びやすい軽い食感の生地
です。

材料 （20㎝× 2 枚分） 
強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
ドライイースト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
オリーブオイル（サラダオイル代用可）・・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
45度くらいのぬるま湯・ ・・・・・・・・・・・・・・・・100〜120ml

ボウルに強力粉、ドライイー
スト、砂糖を入れて、よく混
ぜ合わせます。・

ピザソースや具などお好みの
トッピングをしたら、220 度
予熱オーブンで 10〜 15 分程
焼いて完成！

保存方法
①生地はラップで包みジップ袋に入れて、冷蔵では 2
〜 3日、冷凍では3週間程保存可能です。②時短ワザ
として、私はピザを焼くときのように生地を伸ばし冷
凍しています。使用するときは冷凍のままでOKです。
ピザソースを塗り、具材をトッピングして焼くだけな
のでさらに時短！・忙しい時にささっと作れて便利です。・

まとまってきたら、塩をひとつ
まみ入れ、まんべんなく塩がゆ
きわたるように軽くこねて２
つに分けます。力を入れて捏ね
なくてOKです。
★ポイント★
塩を後入れすることで失敗し
にくく、膨らみやすくなります。

クッキングシートの上に生地
を置き、ラップをしてめん棒
でのばします。めん棒が無い
場合はラップの芯で代用でき
ます。ピザの形はハート型や
クリスマスツリーなど好きな
形にしても楽しいです♡・

（参考）
トースターでも焼くことができま
す！その場合、焦げないように様子
を見ながらホイルで覆うなどして調
節してください。高温で立ち上がり
が早いアラジントースターの場合で
は、生の生地からでも 280 度で 5
〜 6分で焼き上がります！

①にオリーブオイル、お湯を
少しずつ入れて、一つにまと
まるようにふんわりまぜます。
（もしお湯を入れ過ぎてベタつ
く場合は、少し強力粉を足し
てください。）バラバラにな
らないようにまとめるだけで
OKです！

☆省略可☆
さらにふんわりさせたい時や
冬場など室温が低い時期は、
生地をボウルに入れて、硬く
絞った濡れ布巾をかけて 40
〜 50度のお湯に 5〜 30分程
浮かべて保温しておきます。

1

6

4

5

2

3

ちょっと一息
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〔トッピング例①　マルゲリータ〕
生地にピザ用ソースを塗り、モッ
ツァレラチーズをのせて焼き、焼
き上がりにバジルを散らします。

〔トッピング例②
エビとアボカドのタルタルピザ〕
生地にピザ用ソースを塗り、エビ
とアボカド、ブロッコリー、タル
タルソース、チーズをのせて焼き
ます。

〔アレンジ例　フォカッチャ〕
伸ばした生地にローズマリー、オ
リーブオイルと岩塩（粗塩）をか
けて焼きます。そのままでも美味
しく、ワインやお肉料理のお供に
もどうぞ！
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［スタッフ旅行記②］
互助組合の本田です。
ハワイ島へ 5 泊 7 日で行ってまいりました。

1日目
関西国際空港からホノルル空港へ。そして、

国内線ホノルル空港発コナ行きでハワイ島へ。 
レンタカーを借り、まず日系人が経営されてい
るお店（KIMURA LAUHALA SHOP）に行こう
と立ち寄り、ラウハラ（タコノキの葉）で作ら
れた手作りのコースターを買いました。 

そこで、経営者のご婦人から色 と々お話を伺い（日本語も
話されますが、母国語は英語。）、ミカンまでいただきました。
このあたりで収穫されるコナ・コーヒーは日本人が開拓され
たそうです。

2日目
飛行機の機内誌（ハワイアン航空）に載っていた

ケアウホウストアー (KeauhouStore) へ。
このお店は、1919 年にオーナーの「Yoshisuke 

Sasaki」が「佐々木商店」として開業しました。88
歳で他界した1世移民の Yoshisuke の後を息子の
Rikio が継ぎますが、2009 年に亡くなります。彼は
結婚せず子供も持たず、彼の兄もオアフにいて、事実
上、誰も継ぐものがいませんでした。

そして、アメリカの Brown 夫妻がこのストアを買い
受けることになり、2011 年に昔の趣のままにオープ
ンし現在に至っているとか。 中へ入ると、一見はコンビ
ニエンスストアですが、奥へ行くと、ミュージアムのごと
く歴史ある資料が展示されています。

なんと、お店には日本の歌謡・演歌のＥＰレコード！！
それもビンテージモノとして1枚 10ドルで販売されて
いました！中には美空ひばりのレコードもありました。

3日目
朝９時頃にホテル（カイルアコナ周辺）を出発。
ハワイ島の北側を通ってヒロ（地図で言うと右

側の空港あたり）という町へ向かっていたのです
が、トラブル発生！！走り出して１時間半、タイヤ
の空気圧が減っているという警告！！心配になっ
てタイヤを見ると、タイヤの横側に亀裂を発見！！
このまま走り続けると、タイヤが破裂する危険性
があります。あわてて空港のレンタカー会社へ引き返しまし
た。事情を話して、新しい車と交換してもらい、ガソリンも
満タンです！ 

気がつくともう、お昼前！！ しばらく走っていると、“Randy's Huli Chicken 
and Ribs” の垂れ幕が…。このお店が金曜日と土曜日限定でやっている屋台。
ちょうどその日は土曜日！！またとないチャンスなのでこちらでランチ。写真のと
おり、鶏肉を炭火でローストしたものです。あと、スペアリブもありました。しっ
かりと下味がついてあって、美味しかったです。外で食べたのでちょっとした
BBQ 気分でした。

美味しく昼食をいただいた後は、一路キラウ
エア火山へ。 キラウエア火山はハワイ島の南東
側です。ところが、しばらく走っていると雲行き
が怪しくなり、少し雨も降ってきました。その日
の天候は、東側は良くなくて、寒かったです。ハ
ワイは常夏ではないという事です。キラウエア火
山のビジターセンターについて遠くから火口の見
えるところの情報を得て、その場所へ向かいま
した。そして到着。キラウエア火山の火口が、遠くから見
えました。思ったほど迫力もなく、どこかの温泉地みたい
だなぁと思いながら見ていると、日本人ガイドが、「夜に
なると噴火口が赤く見えるんですよ。我々はもう行きま
すけど…」と他の日本人に説明しているのを聞いて、『今
から、ヒロの街でお買い物して戻ってきたら、ちょうど噴火口から溶岩
の様子が見られるぞ！』と思って、大急ぎでヒロの街へお土産を買いに行き
ました。

そして、キラウエア火山へ戻ると、たくさんの車が、駐車場に停まっていま

した。みんな目的は同じだったようです。何とか車を停めることができ、先程行っ
た場所に戻ってみると、たくさんの人たちが噴火口を見ていました。だんだん
日が暮れ、漆黒の闇になるにつれて火口が真っ赤になっていきます。昼間見
た時とは全く違う表情を見せてくれます。地球って活動しているんだ、自然っ
てすごいなぁと思いました。テレビや写真で見るのとは全くちがいます。自然
現象は是非、現地で実際見ることをお勧めします。

4日目
ガイドブックに載っていたサンセットの綺麗なマウ

ナケアビーチ (Maunakea Beach）へ車で1 時間 30
分ほどかけて行きました。ところが、駐車場に入ろう
としたら、スタッフの人に「駐車場は満車だよ！」と言
われました。もう一度聞き返したら、「今日は日曜日だ
ろ？家族連れで駐車場は一杯なんだ！でも、隣のハ
プナビーチ (HapunaBeach) は、まだ大丈夫そうだ
よ。」と言われたので、ハプナビーチへ行きました。

このハプナビーチは、全米で最も美しい海岸とも
いわれるほど綺麗なビーチです。到着したのは夕方
で、駐車場のスタッフも帰った後だったので無料で駐車で
きました。とても美しく広いビーチでした。少しビーチを
散歩して海にもつかりましたが、冷たかったです。夕暮れ
の時間になってきたので写真を撮りました。運のいいことに
雲に邪魔されることなく、きれいな夕日を見ることができました。

5日目
マウナケアへ星空観測と朝日を見に行ってきました。夜中の1 時 30 分に

集合してツアーに参加しました。
車に揺られる事、約 3 時間、オニヅカセンターに到着。ここでは、まだ月

が西の空にあって、そんなに星空は綺麗に見られません。トイレ休憩をして、
防寒着を着て星空の観察スポットへ。美味しいココアで暖をとり、月が沈む
のを待っていました。

月も沈み、星空を見上げると今まで体験した
ことのない、満天の星空を見ることができまし
た！日本では見ることのできない、南十字星ま
でもハッキリと見ることができました。

今にも星が降ってきそうな夜空でした。ガイ
ドさん曰く、「この星空を保つために、ハワイ島
では、道路には街灯がほとんどありません。また、

中央線の反射板は色の周波数の短い黄色が使われている。」と仰っていまし
た。だから、ハワイ島の夜は暗いのかぁ。と納得しました。そういえば、街に
は最低限の街灯しかありませんでした。

そして、夜空を見渡していると赤いものが地平線にありました。キラウエア
火山です。真っ暗な闇夜の中で火山が見えるなんて、自然の凄さを感じました。
ガイドさんが星空のお話を色 と々してくださいました。小学校の時、教科書
で習った星が肉眼ではっきり見えます。日本の街は明るいなぁと思いました。

素晴らしい星空鑑賞を堪能した後
は、マウナケア山頂へ。ガイドさんが

「ここから山頂までは眠ってはいけませ
ん！高山病にかかるリスクがたかくな
りますから。」と言われました。そうで
す！富士山より標高が高い山（4,205
ｍ）へ車で一気に登るのです！！（日本
の富士山は歩いて登るのにアメリカ人
は大胆だ。）しかもほぼ一直線に登った気がしま
す。そして、マウナケア山頂に到着です。乗って
きた車から降りると、体が重くふらつきます。座っ
ているとわからなかったのですが、気圧が急激に
かわってうまく体のバランスがとれません。少しびっ
くりしながら車から降ります。

すると、眼下には雲海が一面に広がっていました。マウナケア山頂も雪が
積もっていて真っ白です。ハワイは北半球なので季節は冬？です。遠くの方
から朝日が昇ってきました。雲海や山肌の雪に太陽が反射して、とても綺麗
でした。そして、日が昇降する前後数分間しか見られない、ビーナスベルトと
いう現象も見ることができました。このような現象は見ることが珍しいらしく、
運がいいなぁと思いました。自然相手のツアーは天候に左右されますが、そ
の時々の自然の表情が見ることができるので楽しいです。

今回の旅行は、天候に恵まれて運が良かったです。ハワイ島へ行くなら是非、
滞在型をお勧めします。又、行ってみたいです。そして次回は、キラウエア火
山にある宿泊施設に泊まりたいです。

ンし現在に至っているとか。 中へ入ると、一見はコンビ

の時間になってきたので写真を撮りました。運のいいことに



ご退職の記念旅行
に

いかがですか
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ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員
エクシブ那須白河 12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名
エクシブ山中湖 12,000 円 ( 12,960 円 ) 4 ～ 5 名
エクシブ軽井沢 10,600 円 ( 11,448 円 ) 4 ～ 5 名

エクシブ軽井沢パセオ
12,700 円 ( 13,716 円 ) 2 名
15,100 円 ( 16,308 円 ) 5 名

エクシブ蓼科 12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名

エクシブ初島クラブ
8,700 円 ( 9,396 円 ) 2 名

15,100 円 ( 16,308 円 ) 4 名
17,900 円 ( 19,332 円 ) 4 ～ 5 名

エクシブ伊豆
8,700 円 ( 9,396 円 ) 4 名
9,600 円 ( 10,368 円 ) 5 名

エクシブ浜名湖 12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名

エクシブ琵琶湖
10,600 円 ( 11,448 円 ) 4 名
12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名

エクシブ白浜 8,700 円 ( 9,396 円 ) 4 名
エクシブ白浜アネックス 12,000 円 ( 12,960 円 ) 4 ～ 5 名

エクシブ淡路島
8,700 円 ( 9,396 円 ) 2 名

10,600 円 ( 11,448 円 ) 5 名
12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名

エクシブ鳴門 12,000 円 ( 12,960 円 ) 5 名

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員

リゾーピア箱根

8,500 円 ( 9,180 円 ) 3 ～ 5 名
8,900 円 ( 9,612 円 ) 3 名
9,300 円 ( 10,044 円 ) 5 名

10,700 円 ( 11,556 円 ) 5 名
11,200 円 ( 12,096 円 ) 2 ～ 5 名
13,600 円 ( 14,688 円 ) 5 名
15,100 円 ( 16,308 円 ) 5 名

リゾーピア熱海
8,500 円 ( 9,180 円 ) 5 名

10,700 円 ( 11,556 円 ) 5 名
11,700 円 ( 12,636 円 ) 5 名

リゾーピア久美浜
8,000 円 ( 8,640 円 ) 2 ～ 5 名

10,200 円 ( 11,016 円 ) 5 名

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員

那須白河ザ ･ ロッジ

6,800 円 ( 7,344 円 ) 1 名
7,700 円 ( 8,316 円 ) 2 名
8,700 円 ( 9,396 円 ) 2 名

12,000 円 ( 12,960 円 ) 3 名
20,600 円 ( 22,248 円 ) 4 名

鳴門ザ ･ ロッジ
8,700 円 ( 9,396 円 ) 2 名

16,800 円 ( 18,144 円 ) 4 名

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員
サンメンバーズ東京新宿 4,500 円 ( 4,860 円 ) 1 ～ 2 名
サンメンバーズ東京新橋 4,000 円 ( 4,320 円 ) 1 ～ 2 名
サンメンバーズ名古屋錦 4,000 円 ( 4,320 円 ) 1 ～ 2 名
サンメンバーズ大阪梅田 4,000 円 ( 4,320 円 ) 1 ～ 2 名
サンメンバーズ鹿児島 4,000 円 ( 4,320 円 ) 1 ～ 2 名

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員

リゾーピア別府

8,000 円 ( 8,640 円 ) 5 名
9,000 円 ( 9,720 円 ) 3 名
9,500 円 ( 10,260 円 ) 5 名

10,000 円 ( 10,800 円 ) 3 ～ 5 名
12,000 円 ( 12,960 円 ) 3 名
13,500 円 ( 14,580 円 ) 5 名
15,000 円 ( 16,200 円 ) 5 名

サンメンバーズひるがの

8,000 円 ( 8,640 円 ) 2 名
8,500 円 ( 9,180 円 ) 3 名

10,500 円 ( 11,340 円 ) 4 名
13,600 円 ( 14,688 円 ) 5 名

サンメンバーズ京都嵯峨
8,000 円 ( 8,640 円 ) 2 名

10,000 円 ( 10,800 円 ) 3 名
11,700 円 ( 12,636 円 ) 3 名

サンメンバーズ神戸（1名料金） 4,000 円 ( 4,320 円 ) 1 ～ 4 名

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員

東京ベイサイド
10,286 円～ ( 11,108 円 ) シングル
21,429 円～ ( 23,143 円 ) ツイン

金沢 香林坊
11,429 円～ ( 12,343 円 ) シングル
22,381 円～ ( 24,171 円 ) ツイン

名古屋栄
8,000 円～ ( 8,640 円 ) シングル

14,762 円～ ( 15,942 円 ) ツイン

名古屋
7,334 円～ ( 7,920 円 ) シングル

14,000 円～ ( 15,120 円 ) ツイン

大阪 阿倍野
9,524 円～ ( 10,285 円 ) シングル

20,000 円～ ( 21,600 円 ) ツイン

心斎橋
10,000 円～ ( 10,800 円 ) シングル
16,667 円～ ( 18,000 円 ) ツイン

神戸 旧居留地
9,524 円～ ( 10,285 円 ) シングル

19,048 円～ ( 20,571 円 ) ツイン

名古屋 白川（1 名料金） 4,000 円 ( 4,320 円 ) シングル
ツイン

ホ　テ　ル　名 利用料金 /1 室利用料金 /1 室 定員定員

エクシブ箱根離宮

12,700 円 ( 13,716 円 ) 2 名
13,600 円 ( 14,688 円 ) 3 名
15,500 円 ( 16,740 円 ) 5 名
17,400 円 ( 18,792 円 ) 5 名

エクシブ京都 八瀬離宮 12,500 円 ( 13,500 円 ) 5 名

エクシブ有馬離宮

12,700 円 ( 13,716 円 ) 3 名
13,600 円 ( 14,688 円 ) 2 名
15,500 円 ( 16,740 円 ) 2 ～ 5 名
18,400 円 ( 19,872 円 ) 4 名

エクシブ鳥羽エクシブ鳥羽

8,700 円 ( 9,396 円 ) 2 ～ 5 名
9,600 円 ( 10,368 円 ) 5 名

10,500 円 ( 11,340 円 ) 3 名
11,500 円 ( 12,420 円 ) 5 名

エクシブ鳥羽アネックス
8,700 円 ( 9,396 円 ) 3 名

10,600 円 ( 11,448 円 ) 3 名

エクシブ鳥羽別邸

13,200 円 ( 14,256 円 ) 2 名
14,200 円 ( 15,336 円 ) 2 名
15,200 円 ( 16,416 円 ) 4 ～ 5 名
15,700 円 ( 16,956 円 ) 4 ～ 5 名

エクシブ	

リゾーピア・サンメンバーズ

ザ ･ロッジ

ホテルトラスティ

サンメンバーズシティホテル

※（　）内は税込表示
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室戸岬は、大小の岩石が乱立する荒 し々い岩石海岸で

ある。海岸に大きな奇岩がせりあがるように傾斜して

いる姿には豪壮さを超えて威圧感すら感じる（写真１）。

ここではプレートの沈み込みにより形成された付加体

の地層を見ることができる。一方、陸上では海岸線

に沿う比高150ｍを超す海生段丘には目を見張る。

ここに立つと時空を超えた大地の動きが実感できる。

室戸（市）地域は、2011年「室戸世界ジオパーク」

に認定された。

　室戸岬は岩礁景観に加え、アコウ、ウマメガシ亜

熱帯植物も多くみられる。ここには青年時代の弘法

大師が修行したと伝えられている海蝕洞「御厨人窟」、

行水の池など空海ゆかりの地も多く残っている。室戸

岬の標高180ｍの段丘上には四国霊場第24 番札所

最御崎寺、室戸岬灯台、室戸岬測候所が立地してい

る。室戸スカイラインからは室戸岬西岸の海岸線に

沿って、国道 55号、津呂港、室戸市街、行当岬な

どを眺めることができる（写真２）。

　国道55号線に出て、旧道を北西へ歩くと津呂港、

室津港がある。両港は、江戸時代に開削された掘込

み式の人工港である。港は、地震で大地が盛り上が

るたびに掘り下げられている。室津港背後の小さい

山に第25 番札所津照寺がある。本寺は、山上に本

堂がある。参道右側に大師堂と本坊があり、本堂へ

は108 段の石段を登る。石段に建てられた朱塗りの

仁王門は、竜宮城のようである。第26 番札所金剛

頂寺は、行当岬背後、標高200ｍの段丘上に立地し

ている。へんろ道からは、元川を挟んで比高100ｍ

を超す海成段丘、室戸市街、室津港、室戸岬などを

眺めることができる（写真３）。

　太平洋に面した段丘斜面にはビワが栽培され、袋

掛けの時期には一面白い花が咲いたようで美しい。

本地域は、台風が通過することが多く、過去にも過

去にも大きい被害を受けている。そのため、住宅な

どにも風雨に対する先人の知恵が生かされている。

道路沿いには「昭和 9年海嘯襲来地点」の碑が立っ

ている。道路拡張などで無くなったものもあるという。

また、岬の旅館で出されたカツオのタタキは、新鮮

で美味しく忘れられない味であった。今回の四国へ

んろは、室戸の変動する大地の成りたちや、人が大

地とどう共生していくかを考える旅になった。

各・種・お・便・り

「続・へんろ通信」室戸世界ジオパーク点描

天理市　西田　博嘉

写真1

写真 2

写真 3
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「放送大学10 年間の学習－若き日の夢に向かって－」

橿原市　南浦　育弘

　60 歳の定年退職直後の 2007 年 4 月から放送大

学大学院修士課程（環境システム科学群）に入学し、

11 科目を必死に履修。並行して古地磁気学文献にあ

たり、大和大峰研究グループ 38 年間の取り組み成果

を基に、修士論文『古地磁気学情報から見た日本列

島地体構造発達史』を上梓（図）。2010 年 3 月に無

事卒業しました。

　2010 年からは、放送大学教養学部「自然と環境

コース」に在籍し、ゼミ参加・科目履修と、自宅での

独習を並行。科目群と、電磁気学の著書 9 冊を独習。

2012 年に受講した『進化する宇宙』がきっかけで、

2013 年～ 2016 年に、『シリーズ 現代の天文学』（全

17 巻，日本評論社）を読了。2016 年 10 月からは『新

版 電磁気学』（パノフスキー、フィリップ著、林 忠四

郎他訳、吉岡書店）に挑戦中。また、奈良物理サー

クルや放送大学「英語に親しむ会」に所属し、屋外

スケッチ、ウォーキングやドラマ視聴を楽しんでいま

す。一方、2011 年 5 月からは『資本論』（マルクス、

全 13 分冊、新日本出版）の集団学習の事務局として、

当面、2017 年２月の第 10 分冊読了を目指して月２回

ペースで取り組み中。マルクスの『資本論』は各国と

も貧困と格差で揺れる中、今、光彩を放っています。

　放送大学 10 年間の取り組みで、「もっと物理や地

理学、大資本搾取のカラクリがわかりたい」と願った

私の高校・大学時代の夢の実現に向け、大きく前進し

つつあります。全日本年金者組合員や９条の会員とし

て社会貢献し、体調管理に努め、引き続き、学習に

励みます。

前回（第 56号）も「なぞ・クイズ」コーナーに大
変多くの会員の皆様からご応募をいただき有難う
ございます。ご応募いただいたおハガキの中から、
ご意見ご感想などを紹介いたします。

なぞクイズ、おもしろいですね。辛口コースはむ
ずかしく、ひとりでは答えにたどりつけず、ふた
りで考えました。
＞おふたりそろってのご挑戦ありがとうございま
す！今号もぜひご応募お待ちしております♪

退職してはや７年目。辞書や歴史講座、着付け
…と趣味に走ったり、体力作りの為に山登りし
たりと忙しく過ごす毎日です。が、どこへ行っ
ても年上の方々の元気さ・旺盛さには、頭が下
がる思いです。
＞毎日、忙しくも充実された日々を送っておられ
るのですね（＾＾）

「ハガキでよろしく」に懐かしい方のお名前を見ま
した。お元気でお過ごしされているだろうと思い
ました。これからもこのコーナーで、知り合いを
見つけようと思いました。
＞きっと相手の方も同じように思われているこ
とでしょう（＾＾）最近おハガキの数が増えて
きて掲載させていただく方々のお名前も急増し
ております♪

退職してから数独を始めました。なぞクイズも脳
トレになればと思い毎回チャレンジしています。
＞「数独」、人気ですよね。私も何度か挑戦したこ
とがありますが、全て解けたことは一度もありま
せん。(笑 )１つ１つ数字をあてはめては合わず、
あてはめては合わず、、、粘り強さが持ちません。

平成20年 (2008) 年３月で退職して以来初めてク
イズに応募します。今までは一目見て難しそうに
感じ、尻ごみをしていましたが、一念発起、クイ
ズに挑戦してみようと思い立ちハガキを手にとっ
た次第です。年令とともに漢字を忘れ、文章を書
くのにも苦労していますが、また挑戦したいと考
えています。
＞祝！８年越しのご応募！！ありがとうございま
すｍ (・_・ _・ ) ｍ・何事にも挑戦の気持ちが大切で
すね♪今号もその精神力でご応募お待ちしてお
ります！！

ハガキでよろしく

クイズ解答等にお便りを頂戴した内容を抜粋し紹介いたします。
ご氏名は別掲載とさせていただきます。
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＞申し訳ございません､､､。両コースお考えいた
だいたのですね！お送りいただいた甘口コース
はお見事全問正解！！辛口コースの結果はいか
がでしたでしょう？？！今号はぜひ辛口コース
でのご応募お待ちしております。

初めて投稿しました。毎号楽しませていただい
てます。60才の手習いではじめたフルートを楽
しみながら、ボランティアにも出かける日々です。
＞初めてのご応募、ありがとうございます♪フ
ルート（≧▽≦）すごいですね（≧▽≦）ぜひ
いつかの機会にお聴かせいただきたいです！！

高校時代の恩師西田博嘉先生のへんろ通信を見
るたびなつかしくなります。これからも楽しみ
にしています。初めてのクイズ、合っていると
いいなぁ〜。
＞西田先生にはいつもご寄稿いただき、嬉しい
限りです。今号、掲載させていただきました。
ぜひご一読くださいませ☆★

郵便物の中から「楽しみなものが届いたぞ！」
と主人が差し出してくれたのが「退教互なら」
でした。毎回、苦戦している「なぞクイズコー
ナー」を解く姿を見ているからでしょう。今回、
初めて辛口コースに投稿してみました。
＞「楽しみなもの」そのフレーズに歓喜で
す！！！ご夫婦のなかでこの「退教互なら」を
そんなふうに言っていただいて、これからも楽
しいクイズ作りに励ませていただきます！

毎回クイズを楽しみにしています。
＞ありがとうございます！今号のクイズはいか
がでしょうか…？？

クイズ毎回楽しみにしています。問題１は、す
ぐ解けましたが、問題２は、難しかったです。
何かの順番と気が付きやっと分かりました。久
しぶりに頭を使いました。
＞さすがです！！私は問題１はなかなかわから
ず、問題２においては全くのお手上げでした。

知り合いのたよりを楽しみに拝読しています。
今回は久し振りにクイズに応募しました。
＞毎号さまざまなお声のおハガキが届いて、私
自身も楽しく読ませていただいております♪

弔欄で小学校（当時は国民学校）５年６年の２ヶ
年机を並べた方の訃報を知りました。謹んでお
悔み申し上げます。今回甘口コースに挑戦しま
した。正解には、自信があります。どうか抽選
に当たりますように！！

しばらくごぶさた致しました。一念発起日本百
名城を訪ね無事全登城を果たす事ができまし
た。最近のクイズにどうも頭がついて行かなく
て困っています。少しひらめきがあれば又視点
も変えて取り組めるのでしょうが…永く考える
気力も衰えてまいりました。今回は甘口コース
で応募しましたがどうでしょうか。正解すれば
なと願っています。
＞全登城されたのですか？！凄いですね（≧▽≦）
ぜひぜひ、お話などお聞かせいただきたいです。
私は「う〜〜〜ん」と考えてもわからなければ
すぐに断念してしまいますが、思いもよらない
ところからヒントをもらって答えがひらめく時
もあります（￣∀￣）笑

初めて応募しました。正解だとうれしいのです
が…。毎号楽しみにしています。今回の「スタッ
フの旅行記」興味深く読ませて頂きました。
＞ありがとうございます！！旅行記は互助組合
ホームページの「ごじょトラベル」スタッフブロ
グにもたくさん連載しておりますので、よろしけ
ればぜひそちらものぞいてみてください☆★

「はがきでよろしく」に、以前同じ職場で勤めい
ていた先輩のお名前があり、当時をなつかしく
思い出しました。退職して以来、お会いしてい
ませんが、同じクイズを楽しんでいることを嬉
しく思い、早速応募しました。
＞お会いされていなくても、こういったかたち
で当時のことを思い出したという嬉しいお声を
いただけて、私までほっこりした気持ちになり
ます (＊´艸・`＊）

表紙の写真が藤から紅葉へ。花札だったら四月
から十月へ。季節の移ろいは早いものですね。
＞本当にあっという間ですね。この間までは寒
いやら雪やら言っていたのが、今では暖かい春
の陽射しに毎日お昼寝をしたくなってしまいま
す。(笑 )

冊子を早速一読し、長い間遠ざかっていたクイ
ズに挑戦してみることに。クイズに燃えて寒さ
を忘れようと取り組んだものの、辛口コースの
問題２は？マーク。お蔭様で熱くなりましたが
…。結局甘口コースに切り替え応募しました。
こんなことでは頭はさびつくばかりですね。
＞燃えていただけたようで何よりです！！私も
辛口コースはさっぱりでした（；∀；）笑

はじめて応募しました。甘口コースの答えを
書いたら、辛口コースは書けないとあとで知
りました。



32　　　　　退 教 互 な ら

＞同じ、教師という道を歩んでおられた同級生
だったのですね。お悔み申し上げます。クイズ
ご挑戦ありがとうございます。全問正解、さて、
抽選の結果は！！？

各種お便りの活字と太さもハガキでよろしくと
同じようにゴシック体で読みやすいようにお願
いします。細い明朝体は少し読みにくいです。
紙面スペースの関係もあると思いますが。
＞貴重なご意見、ありがとうございます。読ん
でいただきやすい紙面となるよう、調整させて
いただきます。

いつもは、ハガキを書く時間的余裕がありませ
んが、今回は、たまたま、少し時間が取れたの
で応募しました。「退教互なら」を読むと元気が
出ます。
＞お忙しいなかでのご応募、ありがとうござい
ます。これからも元気を出していただけるよう
な広報誌作り、がんばります（＾＾）

表紙の写真に美しい秋をいっぱい頂きました。
地面を覆う紅葉がことに美しくて手ざわりまで
伝わってきました。
なぞ・クイズをとても楽しみにしています。辛
口コースはさっぱりわかりませんが、がんばっ
てみます。（図書券ありがとうございます。いち
ばん欲しい本を買わせて頂きました。）
退職１回りしました。元気に晴耕雨読。毎号届
くのがとっても楽しみです。知っている方のお
名前がとてもなつかしく、現役時代を思い出し
ています。第二の人生、出来ることにチャレン
ジし、元気で楽しみたいものですね。そんな気
持ちにさせてくれる会誌です。ありがとうござ
います。
＞こんなに嬉しいおハガキ、ありがとうござい
ます。まさにセカンドライフ、有意義にお過ご
しいただけているようで何よりです！また図書
券や記念品が贈呈できますように、抽選にお祈
りを込めさせていただきますので、ぜひご応募
お待ちしております♪

退職して３年。介護する母も今月（10 月）91
才となりました。老いていく母を見ながら毎
日笑ったり怒ったり…時間に追われながら生
活しています。「退教互なら」が届くといつも
楽しく拝読し、知っている先輩先生や同年令
の先生の名前を見つけるとあぁ〜知ってる、
どうしてるんだろうお元気なんだと…私も頑
張らなきゃ！と元気頂いています。なぞクイ
ズは毎回頭を悩ませています。応募するのは
初めてですが辛口コースに挑戦しました。次

号も楽しみにしています。
＞日々お疲れさまでございます。毎日の少しの
一息に、「退教互なら」がお役に立てていれば
幸いです。みなさんまだまだエネルギッシュな
方ばかりで、私も元気をいただいております！

クイズコーナーは良い頭の体操になります。
＞ありがとうございます。もっと頭を使う難題、
出題させていただきます！（！？）笑

65歳になり、初めての国民年金老齢基礎年金
が通帳に振込されました。夫も教師だったので、
２人の年金でどうにか生活は維持されます。現
在の息子達が年金を受け取る時は、どのように
なっているのだろうとふと考えました。今、家
の中の整理（元気なうちに）をしています。41
円はがきや10円・１円切手などが出てきました。
今回これを使います。まだまだいろいろ出てく
るでしょう。楽しみです。
＞そうですね､､､ 私のときもどうなっているの
でしょう､､､。漠然な不安感です。そして41円
ハガキ、初見です！(笑 ) もしかすると、何か
お宝が出てくるかもしれませんね（´∀・`・）

退教互ならを読んでいる私の過去の同僚や教
え子から私が応募しているのを紙上で見た時は
「あ、先生だわ、元気なんだ」と思って下さると
か、もしお会いしたら「おばあさんになったな」
と思われることだろうと恥かしく思っています。
＞いえいえ、そんなことはないですよっ。お名
前を見つけられた方はきっと、お二人の思い出
を振り返って、「お会いしたいなぁ」と思われて
いることでしょう（＾＾）

氏神のもち撒きに集ふ人の声　
ここここ　赤よ　ここへ紫
古代米をつくっておられる農家から氏神に供えら
れて、餅に樢槝かれます。白や赤い餅にまじって、
古代米の紫の餅も撒かれます。珍しく少ない紫や
赤い餅は、子どもたちにも人気があります。でも
白い餅には数字が書かれていて、賞品と交換され
る。宇智野の里の楽しい冬の風物です。
＞レアな色付きのお餅に、賞品となる白いお
餅…、どれもほしくなってしまいますね☆★
子供から大人までみんなが楽しめる良い行事
なんですね♪

82才。両親の寿命に近づいた。墓地は購入し
たが、仏壇はこれから。家族に負担をかけない
よう、プチ農園をはじめ、整理しておくことが
いろいろあって取りくんでいるまっただ中。
＞プチ農園、収穫が楽しみですね♪
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毎号楽しみにしています。問題とにらめっこし
て、解けた時は、とても気分が良いです。脳ト
レにとても良いので次回も楽しみにしています。
＞今号もにらめっこ、よろしくお願いします！(笑)

退職互助部大会に参加させていただきました。
講演が平田進也氏でとても楽しく、大笑いでし
た。平田さんの旅行にぜひ参加してみたいと思
いました。ぜひ互助部の旅行パンフレットにも
紹介してください。これからも楽しく笑いのあ
る人生を送っていきたいです。
オレンジツアーやクッキング教室へ初めて今年
参加しました。次年度も楽しい企画を楽しみに
しています。
＞さまざまな事業へのご参加、ありがとうござ
います！平田進也さん、大人気ですね☆★私も
互助組合の事業で何度かお会いしてお話を聞か
せていただきましたが、本当に面白くて楽しい
ひとときでした（≧▽≦）

毎回楽しみに拝読しています。55号の時は甘口・
辛口とも一生懸命考えましたが、どうしても解
答することが、できませんでした。今回は頭を
柔らかくして、考えました。どうにか辛口コー
スのほうが解くことができ応募いたしました。
正解でありますように願っています。表紙の紅
葉の写真本当に素敵。今年は雨が多くてこんな
素敵な写真が撮れるなんてすばらしい…。
＞いつもありがとうございます。辛口コースご
応募、結果はお見事、全問正解です！！移りゆ
く季節と自然のなかで生まれた一枚です。とっ
ても綺麗ですよね (＊´艸・`＊）

親子三代で頭を捻ること30分、甘口コースは
11歳の孫が、そして辛口コースの問題１は自分
が、娘は問題２の答えを見い出しました。さあ、
正解のほどは？
＞ご家族三世代でご挑戦いただいたのです
ね！！ありがとうございます！ご応募いただ
いた辛口コースは問題１も２も正解、お孫さ
んが解かれた甘口コースはいかがでしたで
しょう？？

今、「数独」にはまっています。なぞクイズコー
ナーに取り上げてもらえば幸いです。
＞リクエスト、ありがとうございます☆★リク
エストのお声が多い「数独」、いずれクイズに出
題できるよう、検討させていただきます！

毎号、工夫されての編集、楽しく拝読してい
ます。「何事にも興味と関心を失わず」が、や
はり、元気や生きがいにつながるものと思っ

ています。
＞いつもご愛読ありがとうございます。みなさ
まの“興味と関心”を引き付けられるような広
報誌、クイズ作りをさせていただきます！

なぞクイズは、柔軟に考えています。答えが分
かると達成感で心が満ち溢れます。次号を楽し
みにしています。
＞楽しみにしていただいていた、今号のお届け
です♪甘口・辛口ともにご挑戦お願いいたします。

六十どころか、八十の手習いで、囲碁同好会に
入りました。半世紀ぶりの挑戦でとても太刀打
ちできませんが、置碁で奮闘しております。今
までは、「なぞクイズコーナー」で１か月も２か
月も悪戦苦闘しても問題は解けませんでした。
ところが今回は囲碁のお蔭か。一瞬のひらめき
で問題が解けました。
＞おそるべし、半世紀ぶり囲碁のチカラ！！(笑)
おハガキを頂戴したのは発刊からわずか 20日
後でした。今号も更なるひらめき力お待ちして
おります（＾＾）

クイズは、とってもむつかしかったです。でも、
おもしろかったです。次もチャレンジしたいです。
＞と、仰られていますが、辛口コース全問正解
されています…。すごい…。(笑 )　ぜひぜひ今
号もよろしくお願いいたします。

初めてチャレンジしました。問題が頭から離れ
ず、ずっと考え続けたら、おふろで問１の答え
が…昼食の片付けのとき問２の答えがひらめき
ました。スッキリしました。辛口コースは考え
ごたえありました！
＞どちらも「こんなときに！！？」というタイ
ミングですね（＾＾）ずっと考え続けていただき、
ありがとうございます。今号も家事をしながら、
挑戦してください！ただ、くれぐれもお怪我な
どにはご注意を☆★

昨年娘夫婦との同居が始まりました。自分のや
りたいこともたくさんあり、夕ご飯作りも重なっ
て、毎日忙しく、一日があっという間に過ぎます。
でも忙しい中にも充実感があり、楽しく暮らし
ています。
＞一度は独り立ちされた娘さんが帰ってこられ
たのでしょうか？？楽しい日々をお過ごしのよ
うで何よりです♪

56号頂戴しました。表紙の写真、紅葉がすて
きです。どこの庭園かとしましたが、わかりま
せんでした。どなたが撮られたのでしょうか。
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ついでに全部目を通すことになり会員の広場楽
しく読ませて頂きました。お名前のある三喜田
百合子さんは存じあげていたのでなつかしく無
記名の方のはあとの名前と照らし合わせてこれ
は誰の文と推察クイズを解くようで楽しいでし
た。コメントもいちいち大変だなと思いました。
ご苦労なことです。私 87歳右手と右足骨が砕
けて６か月の入院、３か月は寝たきり、あとの
３か月は死にもの狂いのリハビリでようやくこ
の字を書いてます。読めますか？ついで甘口に
挑戦、合ってるのかな？
＞表紙の写真は滋賀県の「清瀧寺徳源院」、互
助組合スタッフによる一枚です！そしてまさに
推理ですね (笑 )毎号さまざまなお声が届いて、
私も楽しく拝読させていただいております。読
めます、ぜんぜん読めます！大変な１年をお過
ごしになられたのですね…。そんな中での長文
のおハガキ、ありがとうございます（＾＾）

いつも楽しみにしています。クイズ久し振りに
挑戦しました。辛口コースにも挑戦したのです
が…問１の答えは（ん）かな？でも問２がわか
りませんでした。甘口コースも正解なのか、不
安になりました。(笑 )日に日に（固い、堅い）
なる頭を柔らかくしていきたいです。
＞問１の答え、あっています！！惜しかったで
すね（＞＜）ハロウィンのかわいいおハガキ、
ありがとうございました♪

退職して２年、頭の体操のため英会話にチャ
レンジ、体のためにジムに行ってます。今週退
教互のクイズにチャレンジしました。いつもよ
く考えられた問題ばかりで夫婦で楽しんでいま
す。ありがとうございます。
＞英会話にジム通い、、、退職後も変わらぬお元
気さのようですね (Ö)(ö) ご夫婦でのご挑戦あ
りがとうございます（＾＾）

今年は玉ネギ600本を植えました。成長が楽し
みです♪
＞玉ネギ 600 本？？！すごい数ですね！もう
すぐ５月。いよいよ収穫の時期でしょうか？

習い始めた「絵手紙」で練習したコスモスを描
いてみました。なぞクイズは２回目ですが、絵
手紙を出すのは初めて。クイズも絵手紙もどち
らも自信ないですが、チャレンジすることを大
切に。これからも色々なことをしてみたいです。
＞とってもかわいいおハガキ、ありがとうござ
いました！絵手紙未経験の私が言えることでは
ありませんが、絵手紙もクイズも満点です！！
(笑 )　今号ももしお時間があればぜひお送りい

ただけると嬉しいです♪♪

久しぶりにとけて、とてもうれしいです。正解
であってほしいと祈っています。毎回考えられ
た問題で感心しています。80歳をすぎてずい
分たちますが、これからも私の力でとける問題
が出される事を待っています。
＞ご挑戦ありがとうございます。どちらも正解
です！今号の問題はいかがでしょう？？

初めての挑戦どうかな？！
まだまだと思っていたが八十路中ば、昨夜も同
級生（昭 25.3 卒）と食事会。楽しいひと時そ
してもうちょっと頑張ろうと次回会える日を送
る日々です。（10月29日）
＞甘口コース・辛口コースともに答えを書いて
いただき、ありがとうございます！なんと全４
問正解！！おめでとうございます。同級生さん
とのお食事会。みなさんそれぞれいろいろな刺
激を受けられたのでしょう（＾＾）

今回は、「問題１がカタカナに変換、問題２が
エトに変換」と、すぐひらめきました。まだ頭
は老化していないかな？？？よく物忘れはする
けれど。
＞それだけのひらめき力をお持ちなら、物忘れも
すぐに思い出せますね、きっと〜(＊´艸・̀ ＊）♪

海や稲と同様に、とらうまにあてはまる１つの
漢字を、いっしょうけんめい探してしまいまし
た。日本語じゃないのに。
＞…！私と全く同じです！(笑 )　仰る通り、「ト
ラウマ」は“傷”の意味を持つギリシャ語が心
理学用語としてドイツ語の“trauma”を日本
語に訳した言葉だそうです。初めて知りました
（￣∀￣）

毎回の「なぞ・クイズコーナー」を楽しみにチャ
レンジしています。今回の「甘口コース」は簡
単に解けましたがあえて「辛口コース」で応募
します。
＞いつもありがとうございます。両コース答え
を書いていただきましたが、全て正解です！

甘口コースは多くの方が解ける問題をたくさん
（２問じゃなく）出題されたらいいのでは…退職
された方の生活ぶりが読んでいて楽しいです！
例えばお遍路など以前体験した事が思い出され
てなつかしく心が和みました。
＞貴重なご意見ありがとうございます。「各種お
便り」にご寄稿いただくお手紙の数が以前より
も増え、みなさんにもお楽しみいただけている
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ようで何よりです。

今まではチャレンジしてもチンプンカンプンで
した。今回は初めてわかった気がするのですが、
“とけた”ということ自体まちがいのような気も
して自信なし。そんなわけで初めての応募です。
＞いやいや！！自信を持ってください！！(笑 )
しっかりどちらも正解されていますよ！今号も
ぜひご応募お願いいたします。

大学卒業から60年が過ぎました。退職してか
ら同窓の友人数人で会を作ってからも20年の
歳月を数えます。最近は年３回の食事会だけで
すが、過去、食事会の外、旅行、山歩きなど
100回を超えています。次の集まりは１月の新
年会、待ち遠しいです。同窓っていいですね。
＞同窓会というと、何年かに一度集まるような
ものと思っていましたが、60年の間で 100回
以上とは、、、１年に１回どころかそれ以上です
ね (笑 )　みなさん仲が良く素敵です♪2017年
１回目、新年会はいかがでしたでしょう？？

先日は退職互助部大会に参加させて頂き、講演
の平田進也様のお話しに時を忘れました。また
旅にも出たくなりました。
＞平田さんの添乗員先でのおもしろ話を聞く
と、本当に自分も行きたくなりますよね♪と
いうことで、今号掲載のオレンジツアーまた
は「ごじょトラベル」までお申し込みお待ち
しております！

退職してからは、字を書く機会と文章を綴る機
会がぐんと減りました。更に言えば、声を出す
ことと動くことも。少々、危機感を覚える中、
とりあえずはなぞ・クイズに挑戦。脳トレ、が
んばります。
＞とりあえずご挑戦いただいたクイズはどちら
も正解。まだまだひらめき力含めおチカラがあ
る証拠です。☆★今号もみなさまの脳を刺激す
る難解クイズです！（？）笑

なぞなぞクイズ、なかなか、よく考えて作られ
ていますね。これからも楽しみにしています。
今年退職し、初めての応募です。
＞ご退職、おめでとうございます。長年のお勤
めお疲れさまでございました。これから年２回、
お届けいたしますのでご愛読よろしくお願いい
たします (＊´艸・`＊）

秋祭りも終わりいよいよ寒さに向かいます。11
月が誕生月で、無事に車の免許切り替えが出来
ました。高齢者講習も受けてドキドキでした。

十分に気をつけて運転をしたいと心に強く思っ
ています。
＞無事免許更新おめでとうございます！安全第
一ですね！

退職して５年近くになりますが、初めてなぞク
イズに挑戦しました。甘口コースはすぐに分かっ
たのですが、辛口コースはなかなか分からず、
毎日机の上に置いて、ひまがあったらながめて
考えていました。これがよい頭の体操になって
なかなか楽しめました。分かった時は、すごく
うれしくて満足感もありました。これからは、
毎回挑戦してみようと思います。
＞ありがとうございます！頭の体操にしていただ
けるような問題をこれからも考えていきたいと思
いますので是非毎回ご応募お待ちしております。

退教互なら、いつも楽しみにしています。表紙
を拝見するたびに季節の移り変わりのはやさを
実感しています。クイズはいつもユニークな問
題で、頭の体操（？）のため今まで辛口コース
に挑戦してきましたが、最近歯がたたず今回甘
口コースで応募します。悔しい^^;・11月は娘の
初めての出産を控えています。うれしくもあり、
不安でもあり。こんな時、近くに住んでいれば、
いつでもかけつけられるのにと思います。でも
娘が幸せな家庭を築き、新しい命の誕生を待っ
ていることを思えば、私もＨａｐｐｙ♪〜
＞おめでとうございます！ＨＡＰＰＹなおハガ
キを拝見できた私もＨＡＰＰＹです！

「なぞクイズコーナー」を毎回楽しんでいます。
応募者、各コースの全問正解者は何人いるのか、
興味があります。
＞各号によってかなり差は有りますが、56号は、
甘口コースは応募 46名全問正解者 44名、辛
口コースは応募52名、全問正解者45名でした。

いつも楽しく拝読しています。今回、甘口コー
スはすぐに解けましたが、辛口コースは頭がか
たいのかまったくわかりませんでした。次回の
解答が楽しみです。なぞクイズの問題作りも大
変でしょうね。
＞毎回問題作りには頭を悩ませておりますが良
い問題を考えていきたいと思いますのでこれか
らも是非ご応募お待ちしております。

久しぶりに応募します。友人にヒントをもらっ
たので…。近年合唱活動と登山で忙しく、頭の
柔軟な思考がにぶっています。筋トレと脳トレ
には意識して励んでいるのですが、老いに立ち
向かうにはもうすこし多面的に考えるかあるい
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は受け入れていくのか？悩ましいところですが、
まあ、気楽にいくのがいいのかな？
＞久しぶりのご応募ありがとうございます！筋
トレ＆脳トレ、どちらも欠かせないですね！

今回初めて応募させていただきました。甘口コー
スは、簡単に解けたのですが、辛口コースの問
題２はなかなか解けませんでした。結局、息子
の力を借りて、やっと解けました。脳の活性化
と思い、がんばっていますが、やはり考え方の
やわらかさでは、若い者にはかなわないのでしょ
うか。ちょっとたのもしく感じた息子です。
＞初めてのご応募ありがとうございます！考え
て頂くだけでも脳は活性化されると思います！
一緒に考えて頂いた息子さん、どうもありがと
うございます！

あまりにも簡単に解けたので、落し穴があって
まちがっているのではないかと考え応募するの
をためらっていたのですが思いきって、応募し
てみます。もしこれがあっていたら参加者も多
いでしょう。うれしいことです。これからも、
インターネットなど使えない者も参加できるよ
うな簡単なクイズをお願いします。
＞できるだけインターネットで検索できないよ
うなクイズを考えておりますが、簡単でしたか
（＾＾：）簡単すぎず難しすぎず、ほどよい問題
を出題できるよう精進いたします。

「退教互なら」が送られてくるのは、春秋のとて
もすごしやすいころです。毎年この時期になる
と、「何か始めたいなあ」と考えてしまいます。
時間に余裕ができたら、自分を高める、楽しい
ことを始めたいなあと思っています。
＞互助組合でも趣味の講座や旅行など色々企画
しておりますので、きっかけづくりに是非ご参
加ください。

平城京天平祭も終り“すすき”をはじめいろん
な野草のかもし出す色どりの美しさに、今更の
ように感じ入ってしまいます。また「退教互な
ら」56号を元気で受け取れなぞ・クイズに挑戦
できたことに感謝しています。
＞近くなので、天平祭りには一度行きたいなと
思いながら未だ行けず・・・・来年こそは！

今回初めて応募します。冊子を楽しみにしてい
る妻（まだ現職ですが…）が、「せっかく解けた
んだから、ハガキを出そう」と勧めてくれました。
ちょっとドキドキです。
＞初めてのご応募ありがとうございます！ドキ
ドキって大事ですよね！

久しぶりに応募します。今回は「えっ！これで
良いの？」と思う程、何なくスラスラと解けて
びっくり!!本当に正解になっているのやら。きっ
と皆様も同じ思いなのでは―。最近は、問題を
読んでも手も足も出ない状態でしたので、今回
は「又、挑戦してみようか」との気持ちを持た
せてくれました。楽しめて良かったです。
＞ご応募ありがとうございます！　ん〜簡単
でしたか。今号のクイズはいかがでしょうか？

秋が深まる夕暮れどき、森の方から細く長く尾
をひいた鹿の鳴き声が聞こえます。人生の晩秋
にさしかかっているせいか、夕べに聞く鹿の声
は寂しいものです。
＞正岡子規の鹿の俳句が浮かび上がってきそう
ですね。

今回も表紙の紅葉の写真すてきですね。私の家
のまわりも今、紅葉まっ盛りです。
＞ありがとうございます！写真は滋賀県の「清
瀧寺徳源院」です。京極家の菩提寺で見事な庭
園があります。

「退教互なら」紙質が良くカラフルになって読み
易いです。ありがとうございます。なぞ・クイ
ズは初めて簡単に解けました。というのは間違っ
ているのでしょうか？運だめしのつもりで初め
て応募します。
＞初めてのご応募ありがとうございます！やは
り、簡単でしたか・・

最近、なぞクイズで全問正解が出ず、思考力が
弱ってきたのかなと思っています。今回はどう
にか全問正解と行きたいですね。
＞いつもありがとうございます！いやいやまだ
まだこれからですよ！

今回、くやしいですが、辛口コースは歯がたたず、
はじめて甘口コースでの応募です。
＞ありがとうございます！歯が立たないと言っ
ていただけると正直うれしいです。

前回のクイズは、難しすぎてお手上げでした
が、今回は甘口コースだけでも解けてよかった
です。正解だといいのですが…。表紙のモミジ
とてもきれいですね。どこの写真なんでしょう。
写真の場所を隅の方にでも明記してくだされ
ば、幸いです。
＞ご応募ありがとうございます！写真は滋賀県
の「清瀧寺徳源院」です。とても素敵な紅葉ス
ポットですので、今年の秋はぜひ訪れてみてく
ださい。
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第55号「なぞ・クイズ」に当選！！記念品をあ
りがとうございました。有効に使わせていただ
きます。今年はヒイラギの花がたくさん咲きま
した。まるで小枝に雪がつもっているようです。
今年の秋、食べ終えた後ブドウの種をまいたと
ころ２本発芽しました。実をつけるまで何年か
かるかわかりませんが育てたいと思っています。
＞ご当選おめでとうございます！ブドウの
種、ちゃんと発芽するんですね！（ブドウ大
好物です）・

総会での平田さんのお話期待通り大変おもしろ
く、ヘタな漫才よりたくさん沢山笑わせてもら
いました。また楽しい企画お願いします。「退教
互ならにあんたの名前を見かけんようになった
けどどうしてんの？」と元同僚からの電話。な
ぞクイズの出題傾向が変り、頭脳がついて行け
ず困っていた次第。この電話に刺激され今回は
辛口で応募。
＞ご応募ありがとうございます！平田氏と行く
ツアーも色々と企画しますので是非！

表紙の写真、ステキですね。みごとな紅葉でまっ
赤な落ち葉がいっぱい！日本の秋はいいですね。
現職の頃はとても忙しい日々にあけくれていま
したが、今はゆっくりと四季を味わうことがで
きています。今回久しぶりにクイズにチャレン
ジして頭の体操をしました。
＞久しぶりのご応募ありがとうございます！
やっぱり日本が一番いいですね。

頭がかたいなぁと、つくづく思います。もっと
柔軟に対応できるよう、日頃から鍛えなければ
と思いますが、どうすればいいでしょう。
＞やはり少しでも多くの難問クイズに取り掛
かっていただくのが良いかと。

いつも私達の頭を鍛えて下さいまして有難うご
ざいます。冊子が届くやいなやクイズコーナー
を―迷いもなく猫の手なんて思い私の字のなさ
を恥に入っております。そりゃヒトデですよね。
そして甘口コースに私にしては、すんなり解け
ましたがそれともまた、ひっかけ？次に辛口コー
ス解けそうでなかなかおもしろそうでなかなか
さすが出題者様、私などに簡単に解かれてはた
まりませんわね。そのうちにと思いながらとう
とう今頃になってしまいました。結局私は私の
ままでした。次回は何としても辛口をやりたい。
よろしく。
＞ありがとうございます！今回の辛口コースに
は自信がありますがどうでしょう？

クイズの答えは早く考えていたのですが、今回
は応募がぎりぎりになりました。〆切日がおそ
くて、助かりました。
＞ご応募ありがとうございます！クイズ簡単
でしたか？んー今回も是非ご応募お待ちして
おります。

いつも楽しく拝読しています。久しぶりのク
イズ挑戦です。結果は、どうでしょうか。さ
て、近々、同じ退教互仲間の幼なじみと、中
学生時代の美術の先生の個展に出かける予定
です。今でも絵をかくことが好きな私に、大
きな影響？を与えてくださった先生です。私
は今、それなりに健康で平和に過ごせ、いろ
いろなことにチャレンジできています。改め
て、両親を始め、家族や先生方、今まで出会っ
た方々に、感謝の思いです！
＞いつもありがとうございます。いつも感謝の
思いは忘れないようにしないといけませんね。

いつも楽しみにしています。今回初めてクイズ
に応募してみました。
＞初めてのご応募ありがとうございます！

１月に誕生日を迎えたときは「充実した１年
を！」と思ったのに早や 12 月。また１つ年を
とることになりました。あっという間の１年で
した。
＞１年は毎年短くなっているような気がします
ね。楽しい時間はあっという間といいますしね。

今年は京都や奈良の紅葉狩りを楽しむことがで
きました。体が元気なうちに、あちらこちらと
飛び回り、身も心もリフレッシュしたいと思っ
ています。いつも楽しい（？）クイズをありが
とうございます。
＞ありがとうございます！あちらこちらと飛び
回られる際には是非「ごじょトラベル」もご活
用ください！
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題名﹁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
﹂

氏名︵

　　　　　　　　　　　　　
︶

「ハガキでよろしく」に
お便りをお寄せいただいた方 （々敬称略）

服 部 雅 子
西 田 悦 子
大 西 す み
樅 木 明 子
川 端 政 義
森 嶌 郁 代
梅 田 郁 夫
長 江 洋 美
吉 村 朋 子
西 岡 資 郎
渡 邉 文 子
藤 原 純 子
紙 谷 尚 永
内 山 和 彦
幕 谷 玲 子
岡 本 廣 司
竹 川 和 子
大 瀧 叔 子
大 野 充 雄
西 川 孝 子
髙 見 邦 子
稲 葉 基 子
谷 口 千 代
森 田 久 輔
藤 井 伸 佳
赤 尾 晴 美
森 下 智 子
森 下 義 一
吉 田 峰 一

北 浦 啓 子
市 村 幸 子
堀 内 陽 子
鈴 木 裕 子
丸 岡 伸 作
井 上 多 永
片 岡 貞 子
今 谷 満 栄
藤 本 綾 子
片 岡 柳 二
木 下 瑞 子
丸 山 嘉 子
山 中 友 美
和 久 緑 子
車 谷 幸 亮
北 本 絹 代
色 雲 孝 子
岩 井 知 子
吉 田 啓 子
風 味 眞 幸
山 本 雅 美
澤 田 啓 恵
植 久 保 稔
松 田 庸 子
畑 野 克 己
北 村 眞 理
土 井 一 世
上 田 幸 子
木 下 和 昭

南 芳 枝
森 康 祐
北 保 志
関 本 茂
東 靖 宏
横 田 宗
上 村 透
三ツ矢敏子
市川佳代子
中谷美和子
山本満希子
藤岡多賀子
中垣内都子
石田易久子
福岡勢津子
福嶋一久男
福田佳代子
奥川美智子
谷原圭太郎
松本加津代
澤田記三子
大久保信治
阪井多津子
赤坂久仁子
中垣内壽美
宮久保すゞ子
御宮知よし子
林垣内由紀江

平成２８年10月以降に
お亡くなりの方 （々新聞等にて確認）です。

次の会員の方々が、ご逝去されました。
謹んで哀悼の意を表し、
　　　　　　ご冥福をお祈りします。

（敬称略）

川口 順司 大和郡山市
今福 進陽 吉野郡大淀町
孝田 友禅 五條市
中村 隆宣 香芝市
松田 良司 橿原市
小倉 和宏 生駒市
中谷 永 宇陀郡御杖村
藤井 トミ子 奈良市
今西 昭雄 橿原市

　原稿・作品を募集しています。ご寄稿
くださるときは、下記の要領でお願いい
たします。

定年後の活動・心境等奮ってご寄稿をお願
いします。
掲載させていただいた場合は、簿謝をお送り
させていただきます。
ご寄稿いただいても紙面の都合で掲載が遅
くなることもありますので、ご了承ください。

★

★

★

原稿・作品の募集原稿・作品の募集

生き甲斐活動 ……………………400字

その他
………………400字（詩・随筆・エッセイ）

文芸コーナー

…………………………………200字

（和歌・短歌・川柳・俳句）
3首・句までと作品への思い

私のとっておきの作品

…………………………………200字
作品の写真と作品への思い

私の宝物
写真等あり …………………………300字
文章のみ ……………………………400字

ここに学校があった
写真2枚（旧と現状）…………………200字
写真1枚（旧・現状いずれか）………300字

事務局よりお知らせ

【退教互ならの発送について】
次号以降の退教互ならの発送を希望されない
場合はお手数ですが下記連絡先宛ご連絡をお
願いします。
0742-25-3020　教職員互助組合・退職互助部

gojyo01
ハイライト表示
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題名﹁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
﹂

氏名︵
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奈良市法蓮町757　奈良県奈良総合庁舎2F

（一財）奈良県教職員互助組合
退職互助部 行

差出ご住所

お名前

TEL （　　　　）　　　　　ー






